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INSTRUCOES DE SEGURANCA
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. Para reduzir o risco de ferimentos graves, leia as seguintes Instru¢ées de Seguranga antes de utilizar o AIR SKI.

. Guarde estas instrugdes e assegure-se de que outros exercicios leiam este manual antes de usar o AIR SKI pela primeira vez.
. Leia todos os avisos e precaugdes postados no AIR SKI.

. O AIR SKI s6 deve ser usado ap6s uma revisdo completa do Manual do Proprietario. Certifique-se de que esteja devidamente

montado e apertado antes de usar.

. Recomendamos que duas pessoas estejam disponiveis para a montagem deste produto.

6. Mantenha as criangas afastadas do AIR SKI. Nao permita que criangas usem ou joguem no AIR SKI. Mantenha criangas e

animais longe do AIR SKI quando estiver em uso.

7. Recomenda-se que vocé coloque este equipamento de exercicio em um tapete de equipamento.
8. Configure e opere o AIR SKI em uma superficie nivelada sélida. Ndo posicione o AIR SKI em tapetes soltos ou superficies

irregulares.

9. Certifique-se de que ha espago adequado disponivel para acesso e em torno do AIR SKI.

10.

11.
12.

13.

14.
15.

16.

17.

18.
19.

Antes de usar, inspecione o AIR SKI quanto a componentes gastos ou soltos, e aperte ou substitua com seguranga qualquer
componente desgastado ou solto antes de uséa-lo.

Antes de usar, verifique a condicdo do DRIVE CORD (52). Substitua o DRIVE CORD (52) se estiver danificado ou quebrado.
Consulte um médico antes de iniciar um programa de exercicios e siga suas recomendagdes no desenvolvimento de seu
programa de condicionamento fisico. Se a qualquer momento durante o exercicio vocé se sentir fraco, tonto ou sentir dor,
pare e consulte seu médico. O ndo cumprimento de todos os avisos e instru¢des pode resultar em ferimentos graves ou
morte.

Sempre escolha o treino que melhor se adapte a sua forga fisica e nivel de flexibilidade. Conhega seus limites e treine no meio
deles. Sempre use 0 bom senso ao se exercitar.

N&o use roupas soltas ou penduradas enquanto estiver usando o AIR SKI.

Nunca se exercite com os pés descalgos ou meias; use sempre calgados adequados, como corrida, caminhada ou treinamento
cruzado sapatos que se encaixam bem, fornecem suporte para os pés e apresentam solas de borracha antiderrapantes.
Tenha o cuidado de manter o equilibrio durante o uso, montagem, desmontagem ou montagem do AIR SKI, a perda de
equilibrio pode resultar em queda e lesdes corporais.

Né&o use o SUPORTE DE U-BAR (6) para mover o AIR SKI. Isso pode causar perigo. Ao montar ou separar a unidade,
mantenha todas as criangas afastadas e certifique-se de que suas méos estejam livres de qualquer ponto de aperto.

O AIR SKI deve ser usado com area de treinamento 24 X 52 X 85 polegadas (61 x 132 x 215,9 cm).

O AIR SKI deve ser usado por apenas uma pessoa por vez



ANTES DE COMECAR

Obrigado por escolher o AIR SKI. Temos muito
orgulho em produzir este produto de qualidade e
esperamos que ele proporcione muitas horas de
exercicios de qualidade para fazer vocé se sentir
melhor, parecer melhor e aproveitar a vida ao
maximo.

E um fato comprovado que um programa regular
de exercicios pode melhorar sua saude fisica e
mental. Muitas vezes, nosso estilo de vida agitado
limita nosso tempo e oportunidade de nos exercitar.

Puxador
Suporte de conexao

Cabo de acionamento

Braco Esquerdo

Estrutura
Painel

Defletor do ventilador.

Amortecedor
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O AIR SKI fornece um método conveniente e simples
para comecgar sua jornada de colocar seu corpo em
forma e alcangcar um estilo de vida mais feliz e
saudavel.

Antes de continuar lendo, revise o desenho
abaixo e familiarize-se com as peg¢as que estao
rotuladas.

Leia este manual cuidadosamente antes de usar o
AIR SKI.

Suporte superior

Bracgo Direito

-+— Carenagem

Suporte de barra em U

Rodas de transporte

Base de madeira
(opcional)

AS SEGUINTES FERRAMENTAS ESTAO INCLUIDAS PARA MONTAGEM:

7====Chave Allen (6mm)

7———Chave Allen (5mm)

<1~ Chave de fenda

Pamp

- "C Chave Boca

<~




AVISO DE EQUIPAMENTO, ETIQUETAS DE ADVERTENCIA

Este grafico é fornecido para ajudar a identificar a etiqueta de adverténcia no AIR SKI. Reserve um
momento para se familiarizar com todos os rétulos de adverténcia.

Label is not the same size with actual label

ETIQUETA DE ADVERTENCIA C1

2 WARNING A

This product should be placed on a level surface at all times.

Before using this product, we recommend that you consult
with a staff member and/or read the safety instructions
in the user's manual.

Before starting any exercise program, consult with your
physician or health professional.
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TABELA DE IDENTIFICACAO DE HARDWARE

Este grafico é fornecido para ajudar a identificar os fixadores usados no processo de montagem.
Coloque as arruelas ou as extremidades dos parafusos ou parafusos nos circulos para verificar
o didmetro correto. Use a escala pequena para verificar o comprimento dos parafusos e
parafusos.
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AVISO PREVIO: O comprimento de todos os parafusos e parafusos, exceto aqueles com
cabecas chatas, € medido abaixo da cabeca até a extremidade do parafuso ou
parafuso. Parafusos e parafusos de cabeca chata sdo medidos do topo da cabeca até
a extremidade do parafuso ou parafuso.

Depois de desembalar a unidade, abra a bolsa de hardware e certifique-se de ter todos os

seguintes fixadores. Alguns fixadores podem ja estar presos as pegas.

O grafico abaixo inclui os fixadores para a montagem do corpo principal:

Desenho de Pegas Parts No. Descrigcao QDD
_ (@ #82 Parafuso de cabec¢a de botao, M8x75 1
mm

#71 Arruela plana, M8 13

‘ #72 Porca de nylon, M8 1

#86 Paraf d b ilindrica, M8x12 10
((((((((( #87 manr1aPLalxsr:f uioc zeeg: b(:glan c;'i?q% rica),( 2

M8x15 mm

#89 Chave Allen 6mm 1




3__: E #88 Chave de Boca 13-15 1

O grafico abaixo inclui os fixadores EXTRA para montagem de estilo montado na
parede:

Desenho de Pecgas Parts No. Description QDD
#54 Parafuso de cabeca cilindrica, 4
ST8x50mm
#53 Parafuso de cabeca cilindrica, M8x35 2
mm
#7171 Arruela plana, M8 2
#55 Arruela plana, ® 22x®9x2.0mm 4

O grafico abaixo inclui os fixadores EXTRA para montagem de estilo de taxa:

Desenho de Pegas Parts No. Description QDD

[(((((((( (@ #84 Parafuso de tampao da cabeca de 2

botao, M8x50 mm

#85 Arruela de arco, M8 2
(((((((((((( @ #83 Parafuso de cabeca cilindrica, M8x30 6

mm

#71 Arruela plana, M8 6

#90 Chave Allen 5mm 1

(




INSTRUCOES DE MONTAGEM

PASSO 1

Retire o suporte superior (4) e coloque-o no chao ao lado da caixa 1 (chamada de caixa A nos
desenhos) e continue a retirar o corpo principal (1).

NOTA: As coberturas do ventilador serao facilmente danificadas se ficarem voltadas para baixo no
chao durante a montagem. NOTA: N&o jogue fora o isopor até que a montagem seja concluida.




PASSO 2
Fixe os bragos esquerdo e direito (2/3) ao corpo principal (1) para usar: 4 PCs de
parafuso de cabeca cilindrica M8x12mm (86) e arruela plana M8 (71). Em seguida,

PASSO 3

Prenda os bragos esquerdo e direito (2/3) ao suporte de conexao do brago (5) usando: 1 PC
de M8x15mm Parafuso de cabecga cilindrica (87) e arruela plana M8 (71). Em seguida, aperte
todos os parafusos. NOTA: Aperte totalmente os parafusos no final das etapas acima

#89 Chave Allen 6mm

W@ ®—— #86 M8B8X12mm 4PCS
w®—— #87 M8X15mm 2PCS
—#71 M8 6PCS




4° PASSO
Prenda o suporte superior (4) aos bragos esquerdo e direito (2/3) usando: 4 PCs de

parafuso de cabeca cilindrica M8x12mm (86) e arruela plana M8 (71). Em seguida,
aperte todos os parafusos.

NOTA: Aperte totalmente os parafusos no final da etapa acima.

WH—— #86 M8X12mm 4PCS #89 Allen Wrench 6mm
—#71 M8 4PCS




5° PASSO

Faga a montagem ficar de pé. Aperte os bragos esquerdo e direito (2/3) usando: 2 PCs
Parafuso de cabecga cilindrica M8x12mm (86) e arruela plana M8 (71). Em seguida, aperte

todos os parafusos. NOTA: Aperte totalmente os parafusos no final desta etapa.

PASSO 6
Remova o clicker do cabo da unidade (52).

@ E—— #86 M8X12mm
& #71 M8 2PCS

#89 Chave Allen 6mm
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PASSO 7

Conecte o Monitor do Console (14) ao suporte de montagem do console no Corpo Principal

do parafuso de cabeca de botdao M8x75mm (82), arruela plana M8 (71) e porca de nylon M8
(72).

PASSO 8
Conecte o cabo do sensor (17) na parte traseira do monitor do console (14a).

aw (§——#82 M8X75mm 1PC
@ —#71 M8 1PC
®©—#72 M8 1PC

#89 Chave Allen 6mm
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PASSO 9

Fixe o corpo principal (1) a base de madeira (18) usando: 4 PCs de parafuso de cabega
cilindrica M8x30mm (83) e arruela plana M8 (71).

NOTA: Aperte totalmente os parafusos no final desta etapa.

@@ ®—— #83 M8X30mm
&S —#71 M8 4PCS

#89 Chave Allen 6mm

[
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PASSO 10

Fixe o suporte da barra em U (6) ao corpo principal (1) usando: 2 PCs do parafuso de

cabecga do botao M8x50mm (84), arruela de arco M8 (85) e 1 PC da almofada do suporte da
barra em U (42).

NOTA: Aperte totalmente os parafusos no final desta etapa.

@ (8——#84 M8X50mm 2PCS
< —#85 M8 2PCS

—

#90 Chave Allen 5mm

[

%/ 84
85

A\

)
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PASSO 11

Fixe o suporte da barra em U (6) a base de madeira (18) usando: Parafuso de cabega
cilindrica M8x30mm (83)

e Arruela Plana M8 (71).
Aperte todos os parafusos no suporte da barra em U (6). NOTA:

Aperte totalmente os parafusos no final desta etapa.

@@ ®—— #83 M8X30mm 2PCS
©—#71 M8 2PCS

#89 Chave Allen 6mm
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Seu treinador de esqui utiliza um sistema de ventilador de ar para criar resisténcia para o seu
treino. Recomendamos que vocé use este console de computador para variar seu treino de
sessdo para sessao e anotar seu progresso em dire¢cdo as suas metas de condicionamento fisico.
Quando usado regularmente dessa maneira, o console do computador pode se tornar uma

importante fonte de motivagéo e interesse, o que ajudara a manté-lo no caminho certo.

sass|{ amg

B8@ag 8g8a

83883 6888

88 w88
EE.B 08 58588

uuPP SsETLOEPT PRTACRGGREATM

DDOOWWNN NTERMALS

BBAACCKK ENSTTOEPR  ovmecere

1. CONFIGURACAO INICIAL

LIGAR:
Quando o sensor estiver conectado, comece a puxar e ele entrara no Quick Start.
Pressione qualquer botdo para ligar o computador e ele entrara no modo IDLE.

DESLIGAR:
No modo IDLE, desliga automaticamente apos 1 minuto de inatividade.

Em todos os outros programas, desliga automaticamente apos 2 minutos de inatividade.

INSTALACAO DA BATERIA:
O console funciona com 2 baterias tamanho D. O compartimento da bateria esta na parte traseira do
console. A bateria esta incluida.
Quando nao ha baterias instaladas, o console ainda pode funcionar no Quick Start.
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1. BOTOES DE FUNGAO

NOTA: O modo de exercicio padrao é o programa de inicio rapido. Pressione qualquer botao para
ativar o monitor.

*Quando a luz de fundo estiver desligada, pressione qualquer botao para ligar a luz de fundo.

BOTAO PARA CIMA :

Pressione para aumentar os valores predefinidos. Pressione o botdo e mantenha-o pressionado, o valor

predefinido sera mais rapido, solte o botdo para parar. No modo MEMORY, use para alternar entre

diferentes treinos salvos.

BOTAO PARA BAIXO :
Pressione para diminuir os valores predefinidos. Pressione o botdo e mantenha-o pressionado, o valor
predefinido sera mais rapido, solte o botdo para parar. No modo MEMORY, use para alternar entre diferentes
treinos salvos.

BOTAO VOLTAR:

Pressione para voltar a etapa anterior. Quando o programa terminar, pressione o botao para voltar ao
modo IDLE.

BOTAO DE PARADA:

Durante qualquer modo de treino, pressionar pela primeira vez ativara a luz de fundo se a luz estiver
apagada. Pressionar pela segunda vez interrompera o treino. Todos os valores deixardo de contar.
Pressionar pela terceira vez ira

insira 0 RESUMO para ver o resultado do seu treino. Pressionando a quarta vez para voltar ao modo
IDLE.
Durante qualquer modo de treino, pressionar o botdo STOP pausara a contagem de todo o valor. O Monitor
mostra o icone PAUSE. A frequéncia cardiaca também sera mostrada se o usuario estiver usando o
cinto de frequéncia cardiaca. O monitor comecara a contar o valor quando o usuario comecar a se
exercitar.
Durante os modos de programa, nao incluindo o modo Quick Start, vocé deve pressionar STOP para
salvar seu treino na meméria.

Segure o botdao STOP por 3 segundos e tudo sera reiniciado e retornara ao modo IDLE

BOTAO ENTER:
Ao selecionar os programas e predefinir os valores-alvo, pressione o botao para confirmar ou va para a
préxima configuragao de valor.

BOTAO DE DESTINO:
No modo IDLE, pressione o botédo para entrar nos Programas de contagem regressiva de destino.

Continue pressionando o bot&o para percorrer os programas na seguinte sequéncia: DISTANCIA ->
CALORIA -> TEMPO.

No programa TARGET, vocé sera solicitado a definir o valor de destino. O niumero piscando indica o
valor que vocé precisa definir como destino.

BOTAO DE INTERVALO:
No modo IDLE, pressione o bot&do para entrar nos Programas deJntervan. Continue pressionando o
botao para percorrer os programas na seguinte sequéncia: DISTANCIA -> CALORIA -> TEMPO.

Nos Programas de intervalo, vocé sera solicitado a definir o valor do treino e o valor de repouso.
O numero piscando indica o valor que vocé esta definindo.

16



BOTAO DE SELECAO:

- Em qualquer programa, pressione o botao para alterar os valores de exibicdo na janela. Pressione
a primeira vez para view os diferentes valores. Pressione a segunda vez para alterar os valores a
cada 5 segundos. Vocé ouvira dois bipes quando pressionar o botado pela segunda vez.

17



1. EXIBICAO DO CONSOLE
S/M (TAXA DE CURSO):
Exibe o curso atual por minuto durante o exercicio.

Faixa de exibicao: 0-99

TRACOS & METRO/30MIN:
STROKES exibe o numero total de bragcadas durante o exercicio. Faixa de exibicdo 0 - 99999.
METER/30MIN exibe a distancia estimada com base no S/M atual. Faixa de exibicdo 0 - 99999m.

HORA:

Faixa de exibigao: 00:00 - 99:59 (Minutos: Segundos). Os numeros voltam para 00:00 se atingirem o tempo
maximo.

O tempo de treino é acumulado em qualquer modo de treino. Exceto para o Programa de Contagem Regressiva
de Tempo.

/500M:
Exibe o tempo estimado para atingir 500 metros. Faixa de exibigdo 00:00 - 99:59.

AVE /500M&M:
AVE /500M exibe o tempo médio estimado para atingir 500 metros. Faixa de exibigao 00:00 - 99:59.
M exibe a distancia total acumulada no exercicio. Faixa de exibigao 0 - 99999.

No Programa de Contagem Regressiva de Distancia, a configuracao padrao é 500 metros. Alcance de exibigao
100 - 99900m.

No Programa de intervalo de distancia, a configuracao padrao é 500 metros. Alcance de exibigdo 100 - 50000m.
Ao definir a distancia, o numero muda em 100 toda vez que o botao é pressionado.

CAL /HR & WATT:

CAL/HR exibe as calorias estimadas acumuladas em uma hora. Faixa de exibicdo 0 - 9999.
WATT exibe o watt atual durante o exercicio. Faixa de exibicdo 0 - 9999.

AVE WATT & CAL.:
AVE WATT exibe o watt médio durante o exercicio. Faixa de exibicao 0 - 9999.
O CAL exibe o total de calorias acumuladas no exercicio. Faixa de exibi¢ao 0 - 9999.
No Programa de contagem regressiva de calorias, a configuragao padrao é 20 cal. Faixa de exibicao 10 - 9999.

No Programa de Intervalo de Calorias, a configuragdo padrao € 20 cal. Faixa de exibi¢gdo 10 - 9990. Cada
vez que o botao para cima ou para baixo é pressionado, a configuragcdo muda em 1 cal.

@ PULSO E ARRASTO
Exiba a frequéncia cardiaca de 40 a 220 batimentos por minuto durante o exercicio. Para usar esta
funcao, o usuario deve usar uma cinta peitoral de frequéncia cardiaca com frequéncia de 5.3 K Hz.

- Exibir o valor do fator de arrasto. O valor de arrasto € um valor para referéncia da cadéncia e resisténcia
de tracao

voceé sente.

INTERVALO

Exibir somente em programas INTERVAL. E acumulado para que vocé saiba em qual ciclo de intervalo
voceé esta.

18



CORRA E DESCANSE:

RUN e REST aparecerédo apenas nos Programas de Intervalo.

No Programa de intervalo de tempo, RUN exibe o tempo restante para o treino. Faixa de exibi¢do 0:20 - 99:00.
No Programa de Intervalo de Distancia e no Programa de Intervalo de Calorias, RUN exibe o tempo
acumulado para o treino. Faixa de exibicao 0:20 - 99:59.

REST exibe o tempo restante para pausa nos programas de intervalo. Faixa de exibi¢ao 00:01 -

99:59. - Na configuragéo, cada pressao dos botdes PARA CIMA ou para BAIXO altera o

numero em 1second.

DIVISAO E MEMORIA:

MEMORY exibe o histérico de exercicios. Use o botdo SELECT para entrar no programa.
SPLIT néo é exibido durante o exercicio, mas apenas no programa de resumo e memoria.
SPLIT XX indica qual segmento de movimento. Faixa de exibi¢cao 0 -99.

PROGRAMAS

O Monitor do Console tem oito programas: INICIO RAPIDO, TEMPO (contagem regressiva), DISTANCIA
(contagem regressiva), CALORIAS (contagem regressiva), PROGRAMAS DE INTERVALO de Tempo,
Distancia e calorias e modo MEMORIA.

Pressione o botao "INTERVAL" para entrar nos Programas de Intervalo. Pressione varias vezes para percorrer
os programas de distancia, calorias e intervalo de tempo.

Pressione o botao "Target” para entrar nos programas de contagem regressiva. Pressione varias vezes para
percorrer os programas de contagem regressiva de distancia, calorias e tempo.

Para Quick Start e todos os programas, pressione o botao "DISPLAY" para escolher os dados exibidos na
mesma janela de exibicdo. Ou deixe-o escanear a cada 5 segundos.

Pressione o botéo "STOP" uma vez para parar a contagem, CALORIAS e valor de WATT com o display O.
Pressione o botdao "STOP" novamente e o computador mostrara o resumo do seu treino. Pressione o botao
"STOP" novamente no resumo do treino para salvar o treino no modo de memoaria e entrar novamente no
modo IDLE.

Observacédo: O resumo do treino do QUICK START néo sera salvo no modo de memoria.

PROGRAMA DE INiCIO RAPIDO
Para iniciar rapidamente o programa, vocé pode puxar a al¢a para iniciar. Todos os

valores de fungao para o console serdo contados. Vocé pode iniciar o Quick Start no
modo POWER OFF ou IDLE apenas comegando a puxar.

O modo Quick Start tera um resumo do treino quando vocé pressionar STOP, mas ndo sera
salvo no modo MEMORY.
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PROGRAMA DE TEMPO (Contagem Regressiva)
Durante o treino, o programa "TIME" fara uma contagem regressiva a partir do valor predefinido.

Faixa de ajuste do valor do treino: 01:00 - 99:00. A configura¢do padrao é 20:00.

O programa sera iniciado assim que o usuario puxar o Handle. Quando o programa
terminar, o monitor mostrara o resumo do seu treino. Pressione o botdo "STOP" para
salvar na memoaria e voltar ao modo IDLE

PROGRAMA DE DISTANCIA (CONTAGEM REGRESSIVA)
Durante o treino, o programa "DISTANCE" fara uma contagem regressiva a partir do valor
predefinido.

Faixa de ajuste do valor do treino: 500 - 99900m. A configuracao padrao € 500m.

O programa sera iniciado assim que o usuario puxar o Handle. Quando o programa
terminar, o monitor mostrara o resumo do seu treino. Pressione o botdo "STOP" para
salvar na memoaria e voltar ao modo IDLE

PROGRAMA DE CALORIAS (CONTAGEM REGRESSIVA)
Durante o treino, o programa "CALORIAS" fara uma contagem regressiva a partir do valor
predefinido.

Faixa de configuracao do valor do treino: 10 - 9990 cal. A configuragao padrao € 20 cal.
O programa sera iniciado assim que o usuario puxar o Handle. Quando o programa
terminar, o monitor mostrara o resumo do seu treino. Pressione o botdo "STOP" para
salvar na memodria e voltar ao modo IDLE.

PROGRAMA DE INTERVALO DE TEMPO
Quando o programa "TIME INTERVAL" for selecionado, vocé vera TIME piscando.
Vocé definira o tempo de treino desejado de cada intervalo primeiro. Assim que terminar a
configuracao, pressione o botao "ENTER" para definir o TEMPO DE DESCANSO de cada
intervalo. Pressione o botao "ENTER" novamente para definir os ciclos alvo.
Ao terminar todas as configuragdes, pressione "ENTER" para iniciar o exercicio.
Intervalo de configuragao do valor do tempo de treino: 00:20 - 99:00. A configuragao padrao € de
30 segundos.

Intervalo de configuragao do valor do tempo de descanso: 00:10 - 30:00. A configuracao padrao é
de 30 segundos.
Faixa de ajuste do valor do ciclo: 1 - 99. A configuragéo padréo é 1.

PROGRAMA DE INTERVALO DE DISTANCIA
Quando o programa "DISTANCE INTERVAL" for selecionado, vocé vera TOTAL METER piscando.

Vocé definird os medidores de treino desejados de cada intervalo primeiro. Assim que terminar a
configuracao, pressione o botdo "ENTER" para definir o TEMPO DE DESCANSO de cada intervalo.
Pressione o botao "ENTER" novamente para definir os ciclos alvo.

Ao terminar todas as configuragdes, pressione "ENTER" para iniciar o exercicio.
Faixa de configuragéo do valor do tempo de treino: 100 ~ 50000. A configuragdo padrao é 500m.

1. Intervalo de configuragéo do valor do tempo de descanso: 00:10~30:00. A configuracao padrao é de
30 segundos.
2. Faixa de ajuste do valor do ciclo: 1 - 99. A configuracdo padrao é 1.
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PROGRAMA DE FAIXA DE CALORIAS
Quando o programa "CALORIES INTERVAL" for selecionado, vocé vera CALORIES piscando.

Vocé definira as calorias de treino desejadas de cada intervalo primeiro. Assim que terminar a
configuracao, pressione o botdo "ENTER" para definir o TEMPO DE DESCANSO de cada
intervalo. Pressione "ENTER" novamente para definir os ciclos alvo.

Ao terminar todas as configuragdes, pressione "ENTER" para iniciar o exercicio.

Faixa de configuragao do valor do tempo de treino: 10 - 9990. A configuragao padrao é 20.

Intervalo de configuragao do valor do tempo de descanso: 00:10~30:00. A configuracao padrao é
30.

Faixa de ajuste do valor do ciclo: 1 - 99. A configuragéo padréo é 1.
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1. MODO DE MEMORIA

Pressione o botao "SELECT" no modo IDLE para aprimorar o MEMORY MODE. Pressione

"ENTER" para confirmar.

Pressione o botao "UP" e "DOWN" para ver os diferentes relatérios resumidos no histérico. O

numero maximo é 99.

Apenas o resumo do treino dos modos de programa sera salvo no MEMORY MODE. O Quick

Start ndo sera salvo no MEMORY MODE
A memoéria do computador pode salvar no maximo 99 conjuntos de dados ou 99 divisdes de dados. O
computador s6 salvara até 99 treinos. (Exemplo: Ao remar a contagem regressiva de 1000M, vocé salvara
3 conjuntos de dados. 1 média total e 2 500M de dados divididos)

Quando vocé tenta salvar um resumo do treino e o computador ndo tem memodria suficiente, ele

apaga automaticamente o(s) treino(s) mais antigo(s) para salvar o treino mais recente na

memoria.

Quanto menor o nimero em MEMORIA , mais recente é o treino.

Vocé pode pressionar o botao "SELECT" para alternar a exibi¢cao do valor.

Quando SPLIT exibe "00", significa que é a média total de exercicios sem parciais.

Abaixo esta como o computador decide dividir os dados.

Modo de contagem regressiva de tempo Modo de contagem regressiva de calorias

Rule Splits by Rule Splits by
10 hour> TIME >5 hour 30min 5000>= Calories >4000 250cal

5 hour >=TIME>200min 15min 4000>= Calories >3000 200cal
200min>= TIME>100min 10min 3000>= Calories >2000 150cal
100min>= TIME>60min 5min 2000>= Calories >1000 100cal
60min>= TIME>20min 3min 1000>= Calories >500 50cal
20min>= TIME>5min 1min 500>= Calories >100 20cal
5min>= TIME>1min 30sec -

1min>= TIME 20sec 100>= Calories 10cal

Modos de programa de intervalo Modo de contagem regressiva de distancia

Rule Splits Rule Splits

1 Cycle = 1 Split Up to 35 50000>= Distance >20000 | 2000m
20000>= Distance >10000 | 1000m
10000>= Distance >500 500m
500>= Distance 100m

Nota: Se vocé definir o valor do treino e nao um multiplo dos dados de divisao, a ultima
divisdo nao sera exibida quando vocé visualizar suas parciais, mas sera adicionada a
divisao total do treino "00"

Exemplo: Se vocé definir 1200M e terminar o treino, o Split "00" mostrara a média total
de 1200M, mas quando voceé visualizar os splits vera apenas 2 500M splits e ndao tera um
3° split de 200M. Sera o mesmo se vocé parar no meio do treino.
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INSTRUCOES DO COMPUTADOR

Certifique-se de que o console esteja ativado para

CON EXAO BLU ETOOTH % glrjots:;ggir com a conexao Bluetooth com seu smartphone
PROTOCOLO FTMS

*O icone do bluetooth sera exibido na parte superior da

tela? dol monitor quando ele estiver conectado a um AP LICATIVOS
aplicativo. DISPONIVEIS

Dmasrer-

o

Kinomap D-fit

Y74

SELECT

*Va para as configuragdes do seu dispositivo para permitir que os aplicativos acessem a
conexao Bluetooth.

DIGITALIZAR PARA BAIXAR

Android 10S
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INSTRUCOES OPERACIONAIS

AJUSTE DE CARGA

Ha um Damper (31) embutido na cobertura do ventilador
superior (32) Mova o indicador no Damper (31) para apontar para
0s numeros da cobertura do ventilador superior (32) para
ajustar a carga. Existem configuracdes de 1 a 10. A configuracao
#1 fornecera a menor resisténcia. A configuragdo #10 fornecera a
maior resisténcia.

USANDO O SUPORTE DE CELULAR

O suporte do telefone celular (99) pode se mover para cima e para baixo. Mova o suporte do telefone
celular para cima (99) e, em seguida, deslize o telefone celular no espago entre o suporte do
telefone celular (99) e o monitor do console (14). Mova para baixo o suporte do telefone celular (99)
para prender o telefone celular na posicao.

Phone
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MANUTENCAO

A seguranca e a integridade projetadas no SKI TRAINER so6 podem ser mantidas quando o SKI TRAINER
€ examinado regularmente quanto a danos e desgaste. Atencéo especial deve ser dada ao seguinte:

Puxe a alga (44) e verifique se o sistema fornece tensao e se o curso do assento é suave e estavel.
Limpe a superficie revelada da polia do cabo (27) com um pano absorvente.

Verifique se todas as porcas e parafusos estao presentes e devidamente apertados. Substitua as porcas
e parafusos ausentes. Aperte porcas e parafusos soltos.

Verifique o estado do cabo de acionamento (52). Substitua o cabo da unidade (52) se estiver danificado
ou quebrado.

Verifique se a etiqueta de adverténcia esta no lugar e é facil de ler.

E da exclusiva responsabilidade do utilizador/proprietario garantir que é realizada uma manutencéo
regular.

Os componentes gastos ou danificados devem ser substituidos imediatamente ou o SKI

TRAINER retirado de servigo até que o reparo seja feito.

Mantenha seu TREINADOR DE ESQUI limpo, limpando-o com um pano absorvente apds o uso.
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ARMAZENAMENTO

Para guardar o SKI TRAINER, basta manté-lo em local limpo e seco.
Para evitar danos aos componentes eletrénicos, remova as baterias do Monitor do Console (14)

antes de guardar o SKI TRAINER por um ano ou mais.

Mova o TREINADOR DE ESQUI com as rodas de transporte (49) na base de madeira (18). Levante uma

extremidade da base de madeiral51 8& para mover o TREINADOR DE ESQUI. Consulte a ilustragao abaixo.
(6 ) para mover o TREINADOR DE ESQUI. Pode causar perigo.

Nao use o suporte da barra em
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DESENHO DE PECAS DE PRODUTO
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LISTA DE PECAS

PART# DESCRICAO QDD
1 Corpo principal 1
2 Braco Esquerdo 1
3 Braco Direito 1
4 Suporte superior 1
5 Suporte de conexao do brago 1
6 Suporte de barra em U 1
7 Tampa da roda de transporte 2
10 Carenagem (esquerda / direita) 2
11 Ventilador 1
12 Malha de ago perfurada 1
13 Espacador de polia de console 8
14 Console Monitor 1
16 Gerador 1
17 Cabo do sensor 1
18 Base de madeira 1
19 Eixo do ventilador 1
20 Rolamento 6001RS 6
21 Rolamento unidirecional (HF1212,12t) 2
22 ima 1
23 Peso de equilibrio 3
24 Peso de equilibrio pequeno 2
25 Manga de cord&o 2
26 Espacador de polia 2
27 Polia do cabo 2
28 Rolamento 600022 4
29 Polia do console 8
30 Rolamento 606ZZ 8
31 Amortecedor 1
32 Defletor do ventilador superior 1
33 Defletor do ventilador inferior 1
35 Chapa de aco 2
36 Bucha 6001 2
37 Plugue de cabo 2
38 Tampa do amortecedor 1
39 Tampa da polia 1
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40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
56
57
58
59
60
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
79
80
81

82

Suporte de polia

Tampa superior do corpo

Almofada de suporte de barraem U
Base do gerador

Manejar

Plugue de alga

Espacador curto

Espacador Longo

Espacador de polia de cabo

Roda de transporte

Almofada de base de madeira

Corda elastica

Cabo de acionamento

Parafuso de tamp&o da cabega de soquete, M5x92mm
Porca sextavada, M5

Parafuso de cabeca Philips, ST4.2x6mm
Parafuso de cabecga Philips, M4x45mm
Porca sextavada, M4

Parafuso de cabeca Philips, M6x10mm
Arruela de pressao, dente interno M6
Arruela plana, M6

Arruela plana, 316x@6.2x1.5mm
Parafuso de cabeca Philips, M6x16mm
Porca de almofada, M8

Parafuso de cabeca Philips, ST4.2x16mm
Parafuso de cabega cilindrica, M8x40mm
Parafuso de cabecga Philips, ST4.2x25mm
Arruela plana, M8

Porca de nylon, M8

Parafuso de cabeca de botdo, M6x35mm
Parafuso de cabecga Philips, M6x20mm
Porca de nylon, M6

Parafuso de cabecga Philips, ST4.2x13mm
Parafuso de cabeca Philips, ST3.0x20mm
Parafuso de cabecga Philips, M5x8mm
Porca sextavada, M8

Parafuso de cabeca PhilipsPhilips Head
Parafuso, ST4.2x16mm
Parafuso de cabeca de botdo, M8x75mm
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83
84
85
86
87
88
89
90
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102
103

104
150

Parafuso de cabeca cilindrica, M8x30mm
Parafuso de cabeca de botdo, M8x50mm
Arruela de arco, M8

Parafuso de cabeca cilindrica, M8x12mm
Parafuso de cabeca cilindrica, M8x15mm
Chave

Chave Allen 6mm

Chave Allen 5mm

Almofada de borracha

Parafuso de cabega Philips, M5x8mm
Parafuso de cabega cilindrica, M4x12mm
Tampa do gerador

Rolha de PU

Polia de liga de aluminio

Anel de retencao ©26

Suporte para celular

Elastico

Almofada de EVA do monitor

Almofada de Suporte de celular EVA
Parafuso de cabeca cilindrica, M6x16mm
Arruela de pressao M6

Parafuso auto-roscante de cabeca chata Philips,

ST3.5x10
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EXERCICIOS DE AQUECIMENTO

Alongamento da parte interna da coxa

Sente-se com as solas dos pés juntas, com os joelhos apontando

para fora. Puxe os pés o mais préximo possivel da virilha. Empurre
suavemente os joelhos em direcdo ao chao. Segure por 15 e
segundos. (N

Alongamento de isquiotibiais

A
W

Sente-se com a perna direita estendida. Apoie a sola do pé

esquerdo na parte interna da coxa direita. Alongue-se em dire¢ao

ao dedo do pé, tanto quanto possivel. Segure por 15 segundos.
 Relaxe e repita com a perna esquerda estendida.

Pescoco

Gire sua cabeca para a direita uma vez, sentindo o alongamento do lado
esquerdo do pescog¢o. Em seguida, gire a cabecga para tras por uma W\
contagem, esticando o queixo até o teto e deixando a boca aberta. Gire a ]I
cabeca para a esquerda por uma contagem e, finalmente, baixe a cabeca [ -
para o peito para uma contagem. (e )

\ . o -
!l |\ Levante o ombro direito em diregdo a orelha para uma contagem. Em seguida,

| | 2\ |

| levante o ombro esquerdo por uma contagem enquanto abaixa o ombro direito.
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Alongamento da panturrilha-Aquiles

Encoste-se na parede com a perna esquerda a frente da direita e os bragos b
a frente. Mantenha a perna direita esticada e o pé esquerdo no ch&o; em |“ |
seguida, dobre a perna esquerda e incline-se para a frente movendo os IE
quadris em diregao a parede. Segure e repita do outro lado por 15
segundos. N

——/ Tocar com os pés

Lentamente, dobre para a frente a partir da cintura, deixando as costas e os
ombros relaxarem enquanto vocé estica os dedos dos pés. Alcance o
maximo que puder e segure por 15 segundos.

Alongamento lateral M A

Abra os bragos para o lado e continue levantando-os até que estejam sobre sua u‘
cabeca. Alcance o brago direito o mais alto que puder em direcdo ao teto, poruma
contagem. Sinta o alongamento do lado direito. Repita esta agcdo com o brago
esquerdo.

Estagio em que vocé se esforga. Apds o uso regular, os musculos das pernas

ficardo mais flexiveis. Trabalhe em seu proprio ritmo e certifique-se de manter um \'
ritmo constante durante todo o tempo. A taxa de trabalho deve ser suficiente para <
aumentar seus batimentos cardiacos até a zona-alvo mostrada no grafico abaixo. e
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GARANTIA

Noés temos 6 meses de garantia. Podemos fornecer as pecgas sobressalentes GRATUITAS para o
seu reparo, se danificado ou quebrado em uso normal, e dentro do prazo de garantia.

Ap0s o periodo de garantia, nés também podemos fornecer-lhe as pecgas e acessérios com prego
favoravel para o seu reparo, se for o caso.

Se for constatado utilizagao incorreta, ndo somos responsaveis pela garantia. Se causada por
montagem incorreta, uso incorreto ou troca por pegas paralelas, ndo nos responsabilizamos. Sera
necessario envio de imagens ou informacgdes relativas ao problema antes de obter a garantia.

Este equipamento é destinado para uso residencial, condominios, academias e box.

VOCE DEVE CONSERVAR A EMBALAGEM ORIGINAL COM SUAS PROTECOES, NOTA
FISCAL DE COMPRA, MANUAL E COMPONENTES DURANTE O PERIODO DE GARANTIA
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