
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

  

HOME GYM  

TIJOLO 
Coluna de pesos de 150 LBS (~68 kg) com 
anilhas/placas de vinil preenchidas com 
concreto 

PINTURA DUPLA  

INFERIORES Ajuste de distância para extensora / flexora. 

CABO DE AÇO 
Cabos de aço de padrão aeronáutico com 
resistência à tração de 2000 lbs (~907 kg) 

TUBOS ESTRUTURAIS 50 x 70 x 1,5 mm 

ASSENTOS  
Acolchoados com encosto para as costas. 
Não regula altura nem distância.  

ACESSÓRIOS 
Acompanha: Barra de puxada alta (Lat Pull 
Bar), barra curta (Silver Bar), alça simples e 
tornozeleira 

FUNÇÕES 
Crucifixo, desenvolvimento peito, puxada 
alta, rosca scott, ombros, remada alta, 
remada baixa, extensora, flexora em pé.  

Peso Máximo de Usuário 120 kg 

Dimensões do Produto 1325 x 930 x 2060 mm 

Dimensões da Caixa 

Caixa 1: 1845 x 595 x 195 mm 
Caixa 2: 1800 x 240 x 180 mm 
Caixa 3: 400 x 335 x 185 mm 
Caixa 4: 400 x 335 x 185 mm 

Peso Bruto 145 kg 

Peso Líquido 134 kg 

Estação de Musculação  
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