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AVISO!

Leia todas as instru¢des cuidadosamente antes de usar este produto. Guarde este
manual do proprietario para referéncia futura:

---- Ao usar esta esteira, continue prendendo a corda do pino de seguranga em suas
roupas.

----Quando vocé estiver correndo, mantenha sua méao balangcando naturalmente, olhe
para frente, nunca olhe para baixo, para seus pés.

----Adicione a velocidade passo a passo durante a execucao.

----Quando ocorrer uma emergéncia, retire o “botdo de parada emergencial”
imediatamente.

---- Deixe a esteira ap6s a esteira parar de forma estavel.

Cuidado: Leia atentamente as instru¢des de montagem e siga as instru¢des durante a
montagem.

ATENCAO!

01- Antes de iniciar qualquer programa de exercicios consulte seu médico ou profissional
de saude.

02- Verifique todos os parafusos travados.

03- Nunca coloque a esteira em local imido, pois podera causar incbmodos.

04- Nao nos responsabilizamos por quaisquer problemas ou ferimentos devido aos
motivos acima.

05- Vista roupas e calcados esportivos antes de correr.

06- Nao faga exercicios fisicos 40 minutos apos a refeigéo.

07- Para evitar lesfes, faca aquecimento antes do exercicio.

08- Consulte um médico antes de praticar exercicios se tiver pressao alta.

09- A esteira é usada apenas por adultos.

10- Proporcionar aos idosos, criancas e deficientes bons cuidados, orientacdo e
supervisao.

11- Nao conecte nada em nenhuma parte deste equipamento, pois podera danifica-lo.
12- N&o conecte a linha no meio do cabo; ndo alongue o cabo nem troque o plugue do
cabo; ndo coloque nada pesado no cabo nem coloque o cabo préximo a fonte de calor;
proibir o uso de tomadas com varios furos, pois podem causar incéndio ou pessoas
podem se machucar com a energia.

13- Corte a energia quando o equipamento ndo estiver em uso. Quando a energia for
cortada, ndo puxe o cabo de alimentacao para manter o fio intacto.

14- Os dados do monitor de pulso podem néo ser precisos e hdo podem ser usados para
fins médicos. O exercicio excessivo pode causar lesdes e até a morte. Se sentir tonturas,
€njoos ou outros sintomas anormais, pare de treinar e consulte um médico
imediatamente.

15- Peso méximo do usuério: 140KG.



PRECAUCOES DE SEGURANCA
IMPORTANTES

1. Conecte o cabo de alimentacdo da esteira diretamente a um circuito aterrado dedicado.
Este produto deve ser descarregado. Se houver avaria, o aterramento fornece um
caminho de menor resisténcia para a corrente elétrica para reduzir o risco de choque
elétrico.

2. Posicione a esteira em uma superficie limpa e nivelada. Nao coloque a esteira sobre
carpetes grossos, pois isso pode interferir na ventilacdo adequada. N&o coloque a esteira
perto da agua ou ao ar livre.

3. Posicione a esteira de forma que a tomada fique visivel e acessivel.

4. Nunca ligue a esteira enquanto estiver na esteira. Depois de ligar a alimentagéo e
ajustar o controle de velocidade, pode haver uma pausa antes que a lona de caminhar
comece a se mover. Fiqgue sempre sobre 0s apoios para 0s pés nas laterais da estrutura
até que a lona de caminhar se mova.

5. Use roupas adequadas ao se exercitar na esteira. Nao use roupas compridas e largas
gue possam ficar presas na esteira. Sempre use ténis de corrida ou aerébicos com sola
de borracha.

6. Certifigue-se de que a fonte de alimentacdo esteja conectada e que a trava de
seguranga esteja funcionando antes de usar a esteira. Coloque um lado da trava de
seguranga na esteira e prenda o outro lado em suas roupas ou cinto, 0 que permitira que
voceé retire a trava de segurancga imediatamente em caso de emergéncia.

7. Sempre desconecte o cabo de alimentacdo antes de remover a tampa do motor da
esteira.

8. Certifique-se de que haja pelo menos 2 x 1 m de espaco livre atrds da esteira.
9. Mantenha as criancas pequenas afastadas da esteira durante a operacgao.

10. Sempre segure 0s corrimdos ao caminhar ou correr inicialmente na esteira, até que
vocé se sinta confortavel com o uso da esteira.

11. Sempre prenda a corda do pino de seguranca em sua roupa ao usar a esteira. Se a
velocidade da esteira aumentar repentinamente devido a uma falha eletrbnica ou se a
velocidade for aumentada inadvertidamente, a esteira ird parar repentinamente quando o
pino de tracao for desengatado do console.

12. Caso ocorra alguma anormalidade durante o processo de uso, remova imediatamente
a trava de seguranca, agarrando o guiddo e pulando nas duas bordas, em seguida desca
da esteira apos ela parar.

13. Quando a esteira ndo estiver sendo usada, o cabo de alimentacdo deve ser



desconectado e o0 pino de seguranca removido.

14. Guarde a chave de seguranca fora do alcance das criancas. Os menores devem estar
acompanhados pelos adultos na utilizacdo da esteira.

15. Antes de iniciar qualquer programa de exercicios, consulte seu médico ou profissional
de saude. Ele ou ela pode ajudar a estabelecer a frequéncia, intensidade do exercicio
(zona cardiaca alvo) e tempo apropriado para sua idade e condicao especifica. Se vocé
sentir alguma dor ou aperto no peito, batimentos cardiacos irregulares, falta de ar,
sensacdo de desmaio ou desconforto durante o exercicio, PARE! Consulte seu médico
antes de continuar.

16. Se observar qualquer dano ou desgaste na ficha de alimentagdo ou em qualquer
seccdo do cabo de alimentacdo, solicite a sua substituicdo imediatamente por um
eletricista qualificado — nao tente altera-los ou repara-los vocé mesmo.

17. Se o cabo de alimentacdo estiver danificado, ele deverd ser substituido pelo
fabricante, seu agente de servigco ou pessoa qualificada para evitar perigos.

18. Coloque os pés na grade lateral antes de usar a esteira e sempre prenda a corda do
pino de segurangca em sua roupa. Segure o guiddo antes que a esteira se mova bem
(sinta a velocidade da corrida com um Unico pé antes de usa-la). Para evitar perda de
equilibrio, diminua a velocidade para o minimo ou retire a seguranca. E segure o guidao
para pular para a grade lateral quando a emergéncia ou a chave de seguranca ndo
estiver fixada.

19. Certifiqgue-se de desconectar o cabo de alimentacdo e de que a esteira esteja
completamente parada antes de dobra-la. Nao o opere depois de dobrar a esteira.



II.PRINCIPAIS CARACTERISTICAS TECNICAS
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TRILHO

TELA DE LED

CHAVE DE SEGURANCA

CORRIMAO

PULSO DE DEDO

r TAMPA DO MOTOR

FURO DE LUBRIFICAGAO

LONA DE CORRIDA

TAMPA FINAL

Tensé&o de entrada 220V+10%
Frequéncia 50/60 HZ
Area de corrida 1360X500mm
Funcéo Tempo, velocidade, distancia, calorias,
aplicativo bluetooth, alto-falantes
Faixa de velocidade 1.0-18 KM/H
Inclinagdo 15 niveis de inclinagéo automatica
Peso méximo do usuério 140kgs
Poténcia Motor sem escovas de 3,5 HP




ILMONTAGEM
® O

‘E ;‘ AVISO: A MONTAGEM REQUER DUAS PESSOAS

= Nome Qtd.
Q
> e 1 conjunto
o
o
- 1.Quadro principal
No. Acessorios Qnty | No. Acessorios Qnty
.
o | M8x60 4 @ Chgve 1
parafuso ~ multiuso
M8x20 & 6mm 1
@ / .
parafuso 10 Chave inglesa
o |2 M8 aruela| 4 ® ‘ 5mm 1
plana Chave inglesa
—~v ST 2 Manualdo 1
5 &
® 4.2*13 parafuso rio
® y M8 arruela 10 T Chave de 1
curva seguranga
® = M8 Porca 4 1) dﬁ Oleo de silicone 1




PASSO 1

1. Retire o equipamento da embalagem com duas pessoas e cologue-a levemente em um piso

plano e coloque outros acessoérios ao lado do equipamento.




PASSO 2

1. 1. Insira o tubo vertical esquerdo na estrutura da base, prenda-o com 2 parafusos M8*60, 2 porcas M8

e arruelas planas, e 1 parafuso M8*20, 1 arruela curva M8. Em seguida, aperte todos os parafusos.

1. 1. O lado direito, faga 0 mesmo, em seguida, aperte os parafusos de ambos os lados.

NO NAME

QTY

M8*60 SCREW

M8 FLAT WASHER

M8 NUT

M8 CURVE WASHER

Sl | > D | —

M8*20 SCREW

DO | DO | W | v | >

Insira 0 console em ambos os tubos verticais (preste atengdo para ndo quebrar o fio de sinal), coloque 4

parafusos M8*20 e arruelas curvas para ambos os lados e aperte-os.

NO NAME QTY
1 | M8*20 SCREW 8
2 | M8 CURVE WASHER 8




PASSO 4

1. 1. Coloque as tampas laterais na estrutura da base e prenda-as com 2 parafusos ST4.2*13.

2. 2. Cologue a chave de seguranca no console e pode comecar a usar a equipamento.

NO NAME QTY
1 | LEFT SIDE COVER 1
9 |saFETY KEY |
3 | RIGHT SIDE COVER

ST4.2°13 SCREW




EXERCISIOS DE AQUECIMENTO

Alongamento da parte interna da coxa

Sente-se com as solas dos pés juntas, com os joelhos apontando para fora. Puxe os
pés o mais préximo possivel da virilha. Empurre suavemente os joelhos em direcao
ao chao. Segure por 15 segundos.

Alongamento de isquiotibiais

Gy

Sente-se com a perna direita estendida. Apoie a sola
do pé esquerdo na parte interna da coxa direita.
Alongue-se em diregdo ao dedo do pé, tanto quanto

= | possivel. Segure por 15 segundos. Relaxe e repita
com a perna esquerda estendida.

Pescoco

Gire sua cabeca para a direita uma vez, sentindo o alongamento do
lado esquerdo do pescogo. Em seguida, gire a cabega para tras por | -

. . , . | (| \
uma contagem, esticando o queixo até o teto e deixando a boca | | | |

aberta. Gire a cabeca para a esquerda por uma contagem e, | J |
finalmente, baixe a cabega para o peito para uma contagem. ““ \ _ |

. |\ . PN
{1 | | Levante o ombro direito em direcéo a orelha para uma contagem. Em
\ | “.1\‘ | seguida, levante o ombro esquerdo por uma contagem enquanto
“‘ \ (| abaixa o ombro direito.



N \ Alongamento da panturrilha-Aquiles

*‘ ) Encoste-se na parede com a perna esquerda a frente da direita
e 0s bragos a frente. Mantenha a perna direita esticada e o pé
esquerdo no chdo; em seguida, dobre a perna esquerda e
incline-se para a frente movendo os quadris em direcdo a
parede. Segure e repita do outro lado por 15 segundos.

Tocar com 0s pés

Lentamente, dobre para a frente a partirda cintura, deixando
as costas e os ombros relaxarem enquanto vocé estica o0s
dedos dos pés. Alcance o maximo que puder e segure por
15 segundos.

Alongamento lateral

Abra os bracgos para o lado e continue levantando-os até que estejam
sobre sua cabecga. Alcance o brago direito o mais alto que puder em
| direcdo ao teto, por uma contagem. Sinta o alongamento do lado
| direito. Repita esta acdo com o brago esquerdo.




V. OPERACAO DA ESTEIRA
COMO DOBRAR E MOVER A ESTEIRA

COMO DOBRAR E MOVER A ESTEIRA




COMPUTADOR
LED DISPLAY
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MANUAL

POWER ON SAFETY KEY
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MODE

PRESS PRESS PRESS PRESS

TIME: PRESS SPEED +/-

@ DISTANCE: PRESS SPEED +/- @ @ @ v
CALORIES: PRESS SPEED +/- - Jz
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2 = @ %



PROGRAM

PRESS

SELECT

@
000

@

ADJUST TIME
PRESS

— ]
SPEED
TivE TEMPO DE CONFIGURAGAO / 20= TEMPO DE OPERAGAO DE CADA SEGAO
ECTION
12|34 |5|6] 7|8 |9|10f|12]|12|(13]14|15]|16]| 17| 18]19]20

PROGRAM

VELO [2[3|3|4 |5]|3|4 |5 |53 |4 |5 |4 |4 |4 |2 (3|3 ]5]3
CIDA
PO

DE
1

INCLI |o|7|7|6 [6]|5]|5 |4 |43 |3 |2 |2 |22 ]2 ]2 |3 |3 |4
NAR

VELO |2 |4|4|5 |[6]4]6 |6 [6]4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 ]2 |5 |4 ]1
CIDA
PO

DE
2

INCLI |o|3|3|5 |5]|7|7 |9 |97 |7 |5 |5 3|3 |3 |3 |5 |57
NAR

VELO |2 |4|4|6 |6|a|7 |7 |74 |7 |7 |4 |4 |4 ]2 |45 |3 |2
CIDA
PO

DE
3

INCLI |o|5]|5|5 |1]1|5 |5 |5]1 |12 |5 |5 |5 |1 |15 |5 |5 |1
NAR

VELO [3|5|5|6 |7]|7]|5 |7 |78 |8 |5 |9 |5 |5 |6 |6 [4 |43
CIDA
PO

DE
4

INCLI [o|2|3|4 |5]|6|7 (7 |6]5 |4 |3 ]2 |1 |1 ]2 |3 |4 |5 ]6
NAR

VELO [2|4|4|5 |6]|7]|7 |5 |6|7 |8 |8 |5 |4 |3 |3 |6 |5 ]|4]2
CIDA
PO

DE
5

INCLI |o|2]|3|4 |5|6|7 |7 |6|5 |4 [3 ]2 1|12 |2 |3 ]4 |56
NAR
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F1:SEX

F4: WEIGHT
F5: TEST
®
ADJUST
PRESS
o 9]
SPeEED
01 Sex 01 M | 02 F
02 Idade 10------ 99
03 Altura 100----240
04 Peso 20-----160
GORDURA <19 Abaixo do peso
05 GORDURA =(20---25) Peso normal
GORDURA =(25---29) Sobrepeso
GORDURA 230 Obesidade

APLICATIVO BLUETOOTH SPAX OU ZWIFT

DOWNLOAD

£ Download on the

[ App Store

¥

DOWNLDAD

ANDROID AFF ON

P Coogle play




VI. MANUTENCAO

Este produto deve ser aterrado. Se o cabo de alimentagdo
a esta danificado, deve ser substituido por um fabricante
<
A
C\j{’\‘ cabo de alimentagdo recomendado
Y
E|

NAO ENROLE O CABO DE ALIMENTACAO

MANUTENCAO REGULAR DA ESTEIRA

+ ARMAZENAMENTO: Mantenha seu equipamento em um local fechado, longe de poeira ou umidade.
N&o o guarde nem em uma garagem ou em um quintal interno, nem perto da agua. Umidade, poeira e
agua podem danifica-lo e afetar seu funcionamento

« CABO ELETRICO: Certifique-se de que o cabo e o plugue estejam em perfeitas condicées. Os cabos
elétricos devem estar longe de superficies quentes

+ PARAFUSOS E CABOS DE CONEXAO: Supervisione e aperte os parafusos regularmente, pois devido
a vibracdo os parafusos e porcas tendem a se soltar.

LUBRIFICACAO: E uma lubrificag&o correta da esteira com 6leo de silicone ou
teflon é realmente importante. Esta lubrificagdo deve ser realizada regularmente
dependendo de seu uso, mesmo antes do primeiro uso.

A etapa para lubrificar o estribo é a seguinte: (veja a figura acima)

a) Execute a esteira na velocidade mais alta.

b) Cologue o 6leo de silicone no orificio do lado direito da tampa do motor.

* Ap6s um periodo de funcionamento, a esteira
deve ser configurada com 6leo de silicone cimeno especial para
lubrificacao.

Sugestao: < 3 hours/week 2 months
4 — 7 hours/week | 1 month
> 8 hours/week 15 days

Nao lubrifique mais do que o necessario. Lembre-se: lubrificacdo regular e
razoavel é para melhorar a vida util da sua esteira.



e ALINHAR E APERTAR A CORREIA DA ESTEIRA

* ALINHE A CORREIA: Devido ao seu uso, a correia pode
sair do centro. Se a correia tiver se movido para a
esquerda, ligue a esteira e aumente a velocidade para 3
MPH. Use a chave de 6 mm para girar o parafuso
esquerdo fixo no sentido horario ou gire o parafuso direito
fixo no sentido anti-horario. N&o aperte muito a correia
para poder andar. Repita este procedimento até que a
correia esteja devidamente alinhada.

Se desviar para a esquerda, ajuste o

| Jparafuso do lado esquerdo no sentido
horario ou o parafuso do lado direito no

/,,, + APERTE A CORREIA: (se a correia escorregar na esteira
%‘ ao caminhar). Ligue a esteira e aumente a velocidade para
.J 3 MPH. Usando a chave de 6 mm, gire os dois parafusos

1/4 no sentido horario. Se a correia estiver devidamente

apertada para caminhar, vocé deve conseguir puxar cada

lado da correia 5 ou 7 cm para fora da plataforma. Tenha

cuidado e mantenha a correia alinhada. Repita este

\LEW procedimento até que a correia esteja devidamente
apertada.

' } Se a correia }ﬁcorrida escorregar,
use uma chave'de 6 mm e gire

ambos os parafusos laterais 1/4 no

LEFT RIGHT
BOLT BOLT

sentido  hordrio. Repita este
procedimento até que a correia

esteja devidamente apertada.

* LIMPEZA: Nao utilize produtos abrasivos. Um pano umido é suficiente.

* NIVELAMENTO: Se sua unidade for fornecida com rodas de nivelamento,
ajuste-as para evitar vibracdes e, portanto, mau funcionamento.

« GUARDE ESTES AVISOS DE MANUTENGAO PARA REFERENCIAS
FUTURAS



VIl. INFORMACOES SOBRE RECICLAGEM

lectric & 3
A it QR -~ @ 7 =
parts 3

Este produto eletrbnico ndo deve ser descartado em lixo municipal. Para
preservar o meio ambiente, este produto deve ser reciclado ap6s sua vida (til,
conforme exigido por lei.

VIII.ERROS COMUNS:

ERRO DE RAZAO COMO RESOLVER
CcODIGO
A) eletricidade ndo | Conecte a eletricidade
conectada
B) interruptor de energia | Ligue o0 interruptor de
nao liga energia
C) Placa sem energia ou | Pressione o protetor de
quebrado sobrecarga ou troque o
NENHUMA
. novo placa
EXIBICAO " , ~ . .
D) fio de sinal n&o | Reconecte o fio de sinal ou
conectado troque por um novo
E) computador quebrado Trocar computador hovo
F) luz de fundo quebrada | Verifique o fio da luz de
fundo ou troque por um
novo
A) IC de acionamento do | Reinsira o Cl e solde-o
NAO EXIBIR | display nao inserido | novamente ou troque por
TODAS AS | corretamente um novo
INFORMAGOE | B) Junta EMI | Remontar a tela
S escorregadia, ndo bem
fixada
A) posicdo de conducdo | Ajuste a posicdo de
tem resisténcia conducdo ou adicione
~ um pouco de Oleo de
NAO .
silicone
FUNCIONA ; . . . ~ :
B) correia de corrida muito | Ajuste a tensao da correia
SUAVEMENTE .
apertada ou muito frouxa
C) torque do placa muito | Ajuste o torque para a
grande ou muito pequeno | posicao correta




A) chave de seguranca
desligada

Coloque a chave de
seguranca

EO1

Sem sinal

Reconecte o fio de sinal

Trogue o novo fio de sinal

Troque o0 novo computador

Troque o novo placa

EO02

Falha do sensor Hall

Trocar novo sensor de hall

Trocar novo placa

EO3

Over current protection

Desligue a energia e reinicie

Verifiqgue se o motor tem
cheiro ou nédo e troque-o se
tiver.

Verifiqgue se a placa de
circuito impresso tem cheiro
ou nao e troque-a se tiver.

Desligue a energia e reinicie

EO4

Protecéo contra

sobretensao

Verifiqgue a tensdo de
entrada

Trogue o novo placa

EO5

Protecdo contra falta de
tenséo

Verifiqgue a tensdo de
entrada

Troque o novo placa

EO6

Protecao contra

sobrecarga

Ajuste a tensdo da correia
de corrida ou adicione 6leo

Verifigue se o motor tem
cheiro ou nao e troque-o se
tiver.

Verifigue se a placa de
circuito impresso tem cheiro
ou ndo e troque-a se tiver.

EO7

Sem sinal

Reconecte o fio de sinal ou
troque o novo fio de sinal

Trocar computador novo

Alterar novo placa

EO8

Protecao contra
superaquecimento de
placa

Desligue a energia por um
tempo e reinicie

Alterar novo placa

E10

Erro de perda de fase do
motor

Reconecte o fio do motor ou
trogue o novo fio do motor

Desligue a energia e reinicie

Trocar motor novo

Trocar placa novo

Ell

Protecao contra

Desligue a energia por um




superaquecimento do
motor

tempo e reinicie

Alterar novo placa

E12/E13/E
15

Sem sinal

Reconecte o fio de sinal ou
trogue o novo fio de sinal

Trocar novo computador

Trocar novo placa

E1l4

Chave de
desligada

seguranca

Coloque a chave de
segurancga no console

Reconecte o fio de conexao
ou troque 0 novo sensor da
chave de seguranca

Reconecte o fio de sinal ou
trogue o novo fio de sinal

UMA LUBRIFICACAO CORRETA DA ESTEIRA COM OLEO DE SILICONE OU TEFLON E

REALMENTE IMPORTANTE. ESTA LUBRIFICACAO DEVE SER REALIZADA REGULARMENTE

DEPENDENDO DE CADA PESSOA, MESMO ANTES DE SEU PRIMEIRO USOQO.

VOCE DEVE CONSERVAR A EMBALAGEM ORIGINAL COM SUAS PROTECOES, RECIBO DE

COMPRA, MANUAL E COMPONENTES DURANTE O PERIODO DE GARANTIA




GARANTIA

Noés temos 6 meses de garantia para carenagem, lona, painel etc. 1 ano no
motor e placa. Itens de desgaste 90 dias (ltens de desgastes e acabamento:
escovas do motor, correias em geral, lonas, prancha, rolamentos, adesivos,
rodas de transportes, amortecedores de borracha, sensor de pulsacao,
carenagens e acabamentos plasticos.). Podemos fornecer as pecas
sobressalentes GRATUITAS para o seu reparo, se danificado ou quebrado em
uso normal, e dentro do prazo de garantia.

Dentro do periodo de garantia, n6s fornecemos as pecas de reposicao
gratuitamente. Apos o periodo de garantia, nés também podemos fornecer-lhe
as pecas e acessorios com preco favoravel para o seu reparo, se for o caso.

Se for constatado utilizagao incorreta, ndo somos responsaveis pela garantia.
Se causada por montagem incorreta, uso incorreto ou troca por pecgas
paralelas, ndo nos responsabilizamos. Ser4 necessario envio de imagens ou
informacdes relativas ao problema antes de obter a garantia.

Este equipamento € apenas para uso residencial.
VOCE DEVE CONSERVAR A EMBALAGEM ORIGINAL COM SUAS

PROTECOES, NOTA FISCAL DE COMPRA, MANUAL E COMPONENTES
DURANTE O PERIODO DE GARANTIA



