MANUAL DO USUARIO
Esteira de Corrida BF700

Leia todas as precaugdes e instrugdes deste manual antes de utilizar este equipamento.

Guarde este manual para referéncia futura.
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&=3 1. PRECAUCOES IMPORTANTES

MAX

° [ J
MINIMUN fk
140 cm USER | 150 kg.
l‘ USER '\ weiGHT

HEIGHT

AVISO:

Para diminuir o risco de lesdes graves, leia atentamente todas as instrug¢des e avisos importantes sobre o uso da

esteira antes de utiliza-la.

Nossa empresa nao se responsabiliza por lesdes pessoais ou danos materiais decorrentes do uso deste produto.

1- Antes de iniciar qualquer programa de exercicios, consulte seu médico. Isso é especialmente importante para
pessoas com mais de 35 anos, pessoas com problemas de saide e gestantes.

2- O proprietario deve garantir que todos os usuarios estejam corretamente informados sobre os avisos..

3-Utilize o equipamento conforme explicado no manual de instrugoes.
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4- Mantenha o equipamento em local fechado, longe de poeira ou umidade. Nao o guarde em garagem, quintal ou
préximo a dgua. Umidade, poeira e 4gua podem causar mau funcionamento do equipamento, anulando sua garantia.
5-Coloque a unidade sobre uma superficie plana. Se a superficie for irregular, o funcionamento adequado podera ser
afetado. Alguns modelos incluem niveladores ou roscas de nivelamento atrds das pernas, auxiliando no
nivelamento. Leia 0 manual para verificar se a sua unidade possui algum deles.

6- O aparelho deve ser colocado em local ventilado. Ndo o utilize em locais com sprays ou dispensadores de
oxigénio. O ar que vocé respira pode ser afetado e causar acidentes.

7- Mantenha crian¢as menores de 12 anos e animais de estimacdo longe do equipamento. Mantenha a distancia de
seguranca.

8- Verifique no manual o peso maximo que seu equipamento suporta. Peso excessivo pode levar a mau
funcionamento do sistema operacional, o que ndo sera coberto pela garantia.

9-Use roupas e calcados adequados. Ndo use roupas largas que possam enroscar.

10-Se o seu equipamento estiver ligado a rede elétrica: certifique-se de que o cabo de alimentacdo e o plugue
estejam em boas condic¢des. Faca a conexdo somente quando o circuito tiver aterramento, caso contrario, podera
causar danos ao equipamento ou a propriedade, os quais ndo serdo cobertos pela garantia. Os cabos de alimentacdo
devem estar longe de superficies quentes.

11- Se for um aparelho alimentado por bateria: verifique se a carga estd suficiente para que o visor funcione
corretamente.

12- Se o seu equipamento vier com uma chave de seguranca, leia atentamente o manual de instru¢des antes de
usa-lo. A chave de seguranc¢a possui um ima que deve ser inserido no visor. Na ponta do cadar¢o ha uma presilha
que deve ser fixada na roupa. A esteira s6 comegara a funcionar se a chave for inserida no visor. ISSO E ESSENCIAL.
13-Se o seu aparelho funciona com energia elétrica: ndo o coloque em operagdo enquanto estiver na esteira. O
motor seria sobrecarregado desnecessariamente. O correto é posicionar-se com as pernas abertas, cada uma de um
lado da esteira, e sentar-se enquanto o aparelho estiver em funcionamento.

14-Se o seu aparelho funciona com energia elétrica: verifique a velocidade que ele pode atingir, para sua seguranca.
0 ideal é ajustar a velocidade gradualmente para evitar mudancas brusca

15-Se o seu aparelho funcionar com energia elétrica: nunca deixe o equipamento sem supervisdo enquanto estiver
funcionando. Retire a chave de seguranca, gire o botdo "ligar" para "desligar" e desconecte o cabo de alimentagdo.
16-Se o seu equipamento for fornecido com um sensor de pulso, vocé provavelmente sabe que ele ndo é um
instrumento médico. Ele foi projetado para auxiliar no treino e determina as tendéncias da frequéncia cardiaca.
Existem alguns fatores que podem afetar a precisdo das interpretacdes da frequéncia cardiaca, como, por exemplo,
os movimentos do usuario.

17-0s aparelhos ndo ocupam muito espaco, pois podem ser dobrados. Uma vez dobrados, certifique-se de que tudo
esteja bem encaixado no sistema de travamento, seja ele com trava ou com motor hidraulico. Ndo tente mové-lo ou
levanta-lo a menos que esteja segurado. Caso ocorra algum dano se o aparelho ndo estiver segurado, ele ndo sera
coberto pela garantia.

18- Verifique e aperte todos os parafusos regularmente, pois as vibragcdes podem fazer com que parafusos e porcas
se soltem. Danos causados por falta de manutenc¢do ndo serdo cobertos pela garantia.

19- A lubrificagdo correta da esteira com 6leo de silicone ou teflon é MUITO IMPORTANTE. Essa lubrificagdo deve
ser realizada regularmente, dependendo de cada pessoa, mesmo antes do primeiro uso. A lubrificacdo deve ser
realizada da seguinte forma: desconecte o equipamento da rede elétrica (caso possua), puxe a esteira pela lateral
com uma mao e espalhe o 6leo sobre a esteira. Repita esse procedimento na outra lateral. Conecte o equipamento a

rede elétrica (caso possua) e gire o botdo "ligar" (botdo vermelho) para a posicdo correta (I), insira a chave de



seguranca e deixe a esteira funcionar por varios minutos sem nenhum peso sobre ela. Repita essa acdo
regularmente.

20- Serdo necessarias duas pessoas para retirar o aparelho da embalagem. Caso contrario, os danos causados neste
momento ndo serdo cobertos pela garantia.

21- Ndo deixe nenhum objeto cair nas ranhuras.

22- Se o aparelho funcionar com cabo de alimentagdo: desconecte-o sempre da tomada antes de limpa-lo, ap6s o
treino e antes de realizar qualquer manutencao.

23- Este aparelho foi projetado para uso doméstico e em ambientes internos, ndo para uso comercial ou externo.
24- Faca exercicios de alongamento antes e depois das sessdes para evitar lesdes.

25- Beba 4gua antes, durante e depois do treino.

26-Se comegar a sentir dor ou tontura durante o treino: PARE IMEDIATAMENTE.

27-DEVE CONSERVAR A EMBALAGEM ORIGINAL COM SUAS PROTECOES, MANUAL E COMPONENTES DURANTE O
PERIODO DE GARANTIA.

28-0s acessorios podem ser diferentes dos outros modelos.

29-Este produto eletrdnico ndo pode, em hipotese alguma, ser descartado no lixo comum. Visando a preservacgio do
meio ambiente, este produto deve ser reciclado de acordo com a legislacdo vigente em seu pais. Entre em contato
com a prefeitura da sua cidade para saber mais sobre este procedimento.

30-Caso necessite de assisténcia técnica ou orientagdo para a instalagio de pecas, entre em contato conosco.

31. Deve haver uma area de seguranca livre com pelo menos 2000 mm de comprimento e pelo menos a mesma
largura da esteira atras do equipamento durante o uso.

VOCE DEVE GUARDAR 0 RECIBO DE COMPRA PARA TER ACESSO A ESTE SERVICO.

GUARDE ESTES AVISOS PARA REFERENCIAS FUTURAS.



I.PRINCIPAIS CARACTERISTICAS TECNICAS

TELA DE TRANSMISSAO

TUBO DE SUPORTE

TAMPA DO MOTOR

CONSOLE

CORRIMAO

CHAVE DE SEGURANCA

AREA DE CORRIDA

BASE TRILHO LATERAL TAMPA FINAL
Tensdo de entrada 220V+10%
Frequéncia 50/60 HZ
Area de corrida 1400X550mm
Fungao Tempo, velocidade, distancia, calorias,
aplicativo Bluetooth, tela de transmissdo de
Faixa de velocidade 1.0-19 KM/H
Inclinagdo 32 Levels Auto incline
Peso méaximo do usuario 150kgs

Poténcia

3.5HP brushless motor




HILMONTAGEM
® O

‘E ;‘ AVISO: A MONTAGEM REQUER DUAS PESSOASE:

Nome Qtd.
1. Estrutura principal 1set
z 2. Tela de fundicao 1pc
) 3. Tubo de suporte 2pcs
__g 4. Tampa do tubo de suporte 2pcs
) =
=

@ 2. Tela de transmissao

E%:__-______s 3. Tubo de % 4. Tampa lateral
== suporte N

Acessorios Qtd. No. Acessorios Otd.
M8*65 4 @ > capa de borracha 3
parafuso

M8*16 ~ve Multifuncional 1
‘ 4
parafuso

M8*25 parafuso 8 Nnm Chave inglesa 1

) T4.2x16 parafuso 4

Wihave de seguranca 1

=DM8 *40 parafuso 3 ||.....!|| anual do usuario 1

M8 arruela 8

CT8 “leo de silicone 1
plana

@O ® e |7
®| 9 6| ©




PASSO 1

Retire o equipamento da embalagem com duas pessoas e coloque-a levemente em um piso

plano, e coloque outros acessorios ao lado do equipamento.

PASSO 2

1. Passe o fio de sinal pelo tubo de suporte direito e puxe a interface para fora.

2. Insira o tubo de suporte na estrutura de base, conforme mostrado na figura abaixo.
Remova 4 parafusos M8*65 com 4 arruelas planas para fixar os lados esquerdo e direito do
tubo de suporte. Use uma chave de 5 mm para aperta-los.

3. Remova 4 parafusos M8*16 com 4 arruelas planas para fixar a parte frontal do tubo de

suporte. Use uma chave de 5 mm para aperta-los.




PASSO 3

Coloque as tampas laterais na estrutura de base, conforme mostrado na figura abaixo, e

retire 4 parafusos ST4.2*16 para fixa-las e aperta-las com uma chave multipla..

PASSO 4

1. Segure o console e conecte o fio de sinal entre o tubo de suporte e o console.
2. Insira o console em ambos os tubos de suporte (preste aten¢ao para nao quebrar o fio de
sinal), fixe ambos os lados com 8 parafusos M8*25 e aperte com uma chave de 5 mm.




PASSO 5

1. Conecte o fio de sinal entre a tela de transmissao e o console.

1. 2. Remova 3 parafusos M8*40 para instalar a tela de transmissdo no console (preste
atencdo para ndo quebrar o fio de sinal) e aperte-o com uma chave de 5 mm.

2. 3.Remova 3 tampdes de borracha M6 para cobrir a posi¢do do furo.

3. 4. Coloque a chave de seguranga no console e entdo use o equipamento.
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V. OPERACAO

COMPUTER
DISPLAY

U I LIy | LIy |
TIME/PROGRAM DISTANCE/INCLINE CALORIE/FAN LEVEL

VOLUMES PROGRAM MODE  SPEED QUICKKEY  FAN

A ra

INCLINE PROGRAM

v

START
INCLINE QUICK KEY STOP  SPEED+- CHILD LOCK

INCLINE +-

MANUAL

By

POWER ON SAFETY KEY PRESS BIP, BIP, BIP
2,0 e % e @ 3,2,1..|®

ATENCAO:
Pressione a trava de seguranca para criangas por 3 segundos para

destravar o equipamento antes de liga-I
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PROGRAM

PRESS SELECT

ADJUST TIME \
PRESS

SPeeD
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TEMPO DE CONFIGURAGAO / 20= TEMPO DE OPERAGAO DE CADA SECAO

Ti SECTION
PRQGRAM 45|67 |89 |w0|11|12|13[24f[15|16]17]18]19]20
VELOCIDADE 4 |s |34 |5 |5 |3 |4 |5 |4 |a |4 ]|2]3]3]5]3
o INCLINAR 6 |6 |55 |4 |4 |3 |3 |2 ]2 ]2 ]21]21]2]3/]|3/[]4
VELOCIDADE 5 |6 |4]6 |6 |6 |4 |5 |6 |4 |4 |4 |2 |2]5]4]12
" INCLINAR 5 s {717 |9 |9 |7 |7 |5 |5 |33 |3 |3 |5 ]5]|°7
VELOCIDADE 6 |6 [al7 |7 |7 |4 |7 |7 |4 |4 |4 |24 ]|5]3]2
i INCLINAR 5 |1 {2]s5 |5 |5 |2 ]2 |5 |5 |5 ]2 |1 ]5 |5 ]5 |1
VELOCIDADE 6 |7 |75 |7 |7 |8 |8 |59 |5 |5 |6 |6 |4 |a]3
ot INCLINAR 4 s |67 |7 |6 |5 |4 |3 |2 ]2 12|23 ]4]s5|s
VELOCIDADE 5 e |7]7 |5 |6 |7 |8 |8 |5 |4 |3 |3 |6 |5 ]|4]2
" INCLINAR 4 |s |67 |7 |6 |5 |4 |3 2|1 |1 ]2 |3 |4]5]6e
VELOCIDADE 4 |5 (a8 |7 |5 |7 [8 |3 |6 |4 |4 |2 |5 ]4]3]|2
e INCLINAR 4 |s |67 |7 |6 |5 |4 |3 2|1 |1 ]2 |3 |4]5]6e
VELOCIDADE 3 |4 [s5]3 |4 |5 (3 ]4 |5 ]33 ]3 |66 |5 ]3 |3
" INCLINAR 5 16 |7]8 |9 ]9 |9 |9 |9 |8 |7 |6 |5 |4 |3 ]|2]2
VELOCIDADE 6 |7 (714 |6 |7 |4 |6 |7 |4 |4 a4 |23 |4 ]a]|2
i INCLINAR 5 (s 717 199 |7 |7 |5 |5 |3 |33 ]|3]|5 /(5|7
VELOCIDADE 7 17 |47 |8 |4 |8 |9 |9 |4 |4 |4 |5 |6 |33 ]2
i INCLINAR 2 (2 212 22|22 ]2 |2 ]2 |22 ]2 ]2 |2]2
VELOCIDADE 6 |7 |5]|4 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 |2 ]|a]|a 3 ]3
" INCLINACAO 6 |5 [4]3 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 ]9 |8 |7 |6 |5 |4
VELOCIDADE 9 |s |95 |5 |5 |9 |5 |5 |5 5|9 |9 |8 |7 |6 |3
" INCLINACAO 6 |5 |43 |3 |4 |5 |6 |7 |8 ]9 |9 |8 |7 |6 5|34
VELOCIDADE 107 |7]1w0]10]7 |7 |w0]1wwo]|6 |6 |9 |9 |5 |5 |4 |3
e INCLINA(;AO 2 21212 |2 3|3 |3 |3 |3 |3 |3 |4 |4 |4 ]4s]|a4
VELOCIDADE 5 17 |7]9 |9 |wo|w]|8 |8 |8 |6 |5 |5 |4 |3 |3 ]2
" INCLINACAO 3 |3 3|2 (222 (2222|121 |1 |2 ]2]2
VELOCIDADE 6 |8 |8]|6 |6 |8 |8 |6 |6 |5 |4 |4 255 ]3]3
e INCLINACAO 6 |5 |43 |3 |4 |5 |6 |7 |7 |8 |8 |8 |7 |6 5|4
VELOCIDADE 9 |1w0]|9]9 |w0]|8 [8 |5 |5 |7 |7 |6 |6 |6 |5 |4 ]2
" INCLINACAO 6 |5 |43 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |8 |8 |8 |7 |6 5|4
VELOCIDADE 9 |9 |98 |8 |9 |9 |w|w|e [6 [8 [8 |5 |4 |a ]2
e INCLINACAO 3 |3 (4]4 |4 |3 [3 |3 [3 |3 (|3 |3 [4 a4 |12 ]2 |12
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MODO

PRESS

TIME: PRESS SPEED +/-
@ DISTANCE: PRESS SPEED +/- @ @ =S
CALORIES: PRESS SPEED +/- : Y

» » %

COOLING FAN

Pressione a tecla do ventilador de resfriamento para
alterar os niveis.
(3 niveis no total)




APLICAGAO BLUETOOTH ZWIFT/KINOMAP/SPAX

O IWIFT SPAX
A Kinomap
[ I

d

DOWNLOAD DOWNLOAD

& [Doawnload on the

[ S App Store

AMDROID AFF ON

P Coogle play
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VI. MANUTENCAO

| Este produto deve ser aterrado. Se o cabo de
al | <
/W esta danificado, deve ser substituido por um
(NN P
! ‘
fa g

cabo de alimentagdo recomendado.

NAO ENROLE O CABO DE ALIMENTACAO

MANUTENCAO REGULAR DA ESTEIRA

e + ARMAZENAMENTO: Mantenha seu equipamento em local fechado, longe de
poeira ou umidade. Nao o guarde em garagem, quintal ou préximo a agua.
Umidade, poeira e 4gua podem danifica-lo e afetar seu funcionamento.

e « CABO ELETRICO: Certifique-se de que o cabo e o plugue estejam em
perfeitas condi¢cdes. Os cabos elétricos devem estar longe de superficies
quentes.

e « PARAFUSOS E CABOS DE CONEXAO: Supervisione e aperte os parafusos
regularmente, pois, devido a vibracdo, os parafusos e porcas tendem a se
soltar.

LUBRIFICACAO: A lubrificagdo correta da esteira com 6leo de silicone ou teflon é
muito importante. Essa lubrificacio deve ser realizada regularmente,
dependendo do uso, mesmo antes do primeiro uso.
O passo a passo para lubrificar o estribo € o seguinte: (veja a figura abaixo)
a) Ligue a esteira a uma velocidade de 6 km.
b) Aplique dleo de silicone no orificio a direita da tampa do motor.
e Ap6s um periodo de funcionamento, a esteira
deve ser configurada com 6leo de silicone Cymene especial para lubrificagao.

Sugestao: < 3 hours/week 2 months
4 - 7 hours/week | 1 month
> 8 hours/week 15 days
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N3o lubrifique mais do que o necessario. Lembre-se: uma lubrificagdo regular e
adequada aumentara a vida util da sua esteira.

e ALINHE E APERTE A CORREIA DA ESTEIRA

»e ALINHE A CORREIA: Devido ao uso, a correia pode se deslocar
para fora do centro. Se a correia se mover para a esquerda,
ligue a esteira e aumente a velocidade para 5 km/h. Use a
chave de 6 mm para girar o parafuso esquerdo fixo no sentido
horario ou o parafuso direito fixo no sentido anti-horario. Nao
aperte demais a correia para conseguir caminhar. Repita este
procedimento até que a correia esteja devidamente alinhada.

U J

Se desviar para a Se desviar para a direita,

- TN )/ % }kj esquerda, ajuste o \“\u ajuste o parafuso do lado

\

parafuso do lado direito no sentido horario

esquerdo no sentido ou o parafuso do lado
horario ou o parafuso esquerdo nho  sentido
do lado direito no anti-horario.

sentido anti-horario.

o APERTE A CORREIA: (se a correia escorregar na esteira ao
caminhar). Ligue a esteira e aumente a velocidade para 5
km/h. Usando a chave de 6 mm, gire os dois parafusos 1/4 no
sentido horario. Se a correia estiver bem apertada para
caminhar, vocé devera conseguir puxar cada lado da correia 5
ou 7 cm para cima da plataforma. Tenha cuidado e mantenha a
correia alinhada. Repita este procedimento até que a correia
esteja bem apertada.

Se a correia de corrida escorregar, use uma
chave de 6 mm e gire ambos os parafusos

BN

laterais 1/4 no sentido horério. Repita esse

LEFT RIGHT
BOLT BOLT

procedimento até que a correia esteja
devidamente apertada.
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e LIMPEZA: Nao utilize produtos abrasivos. Um pano umido é suficiente.

e NIVELAMENTO: Se o seu aparelho possuir rodas niveladoras, ajuste-as para
evitar vibracdes e, consequentemente, mau funcionamento.

e GUARDE ESTES AVISOS DE MANUTENCAO PARA REFERENCIAS FUTURAS

VII. INFORMACOES SOBRE RECICLAGEM

2002/96/CE__, Electric&

g directive

i

.
i QR ~O~B v -

Este produto eletrénico ndo deve ser descartado no lixo comum. Para preservar o meio ambiente, este produto

deve ser reciclado apds sua vida util, conforme exigido por lei..

VIIL.LERROS COMUNS:

ERRO CODE MOTIVO HOW TO SOLVE
A) eletricidade ndo | Conecte a eletricidade
conectada

NO DISPLAY

B) interruptor ndo liga

Ligue o interruptor

C) Placa sem energia ou
quebrado

Pressione o protetor de sobrecarga ou troque a
placa de circuito impresso (Placa)

D) fio de sinal ndo conectado

Reconecte o fio de sinal ou troque por um novo

E) painel quebrado

Troque o painel

F) luz de fundo quebrada

Verifique o fio da luz de fundo ou troque por um
novo

NOT DISPLAY ALL
INFORMATION

A) ClI do drive do display ndo
inserido corretamente

Reinsira o Cl e solde-o novamente ou troque por
um novo

B) junta EMI deslizando, mal
fixada

Remonte a tela

NOT RUN SMOOTHLY

A) posicdo de condugdo com
resisténcia

Ajuste a posicdo de dirigir ou adicione

B) correia de corrida muito
apertada ou muito frouxa

um pouco de éleo de silicone

C) torque da Placa muito alto
ou muito baixo

Ajuste a tensdo da correia

EO1

Ajuste o torque para a
posigdo correta
Coloque a chave de

seguranca
Reconecte o fio de sinal

Troque o painel novo

Troque a nova placa de circuito impresso

18




Protegao contra
sobrecorrente

Desligue a energia e reinicie

Verifique se o motor tem cheiro ou ndo; troque-o

EO2 Protegao contra sobrecarga se tiver.
Verifiqgue se a placa de circuito impresso tem
cheiro ou ndo; troque-a se tiver.
Desligue a energia e reinicie
Protegdo contra grandes | Ajuste a posigdo de condugdo ou adicione éleo
£03 correntes repentinas Verifique se o motor tem cheiro ou ndo; troque-o
Protecdo a prova de explosdo | se tiver.
Verifiqgue se a placa de circuito impresso tem
cheiro ou ndo; troque-a se tiver.
Desligue a energia e reinicie
Problema na fiagdo do motor | Troque a nova valvula de alimentag¢do na placa de
EO4 circuito impresso.
Verifigue se ha algum ponto preso no
equipamento
Protecao contra | Verifique se a tensdo de entrada esta normal ou
superaquecimento da placa | ndo
de circuito impresso Verifique se a placa de circuito impresso tem
E0S Protecdo contra falta de | cheiro ou ndo; troque-a se tiver.
tensdo Verifique se o fio do motor estd bem conectado ou
nao.
EO6
Protecdo contra sobretensdo | Reconecte o fio do motor ou troque por um novo
E10 fio.
Desligue a energia por um tempo e reinicie.
Erro de perda de fase do Troque a nova placa de circuito impresso.
F11 motor Verifique a tensdo de entrada.
Prote¢do contra
sobrecorrente
Troque a nova placa de circuito impresso.
E12 Protec¢do contra sobrecarga Verifi ~
gue a tensdo de entrada.
Troque a nova placa de circuito impresso.
Reconecte o fio do motor ou troque o novo fio do
E14 motor.
Desligue a energia e reinicie.
Troque o novo motor.
E15 Velocidade anormal Troque a nova placa de circuito impresso.
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X. A LISTA DE PERIGOS OBVIOS

No. Descricdo Associado
1. Riscos Mecanicos
1.1 Esmagamento Inclinacao
Dobramento
1.2 Cisalhamento Inclinagdo
Dobramento
1.3 Arrastamento ou Rolo traseiro
Aprisionamento Sistema de acionamento
1.4 Queda Partidas/paradas repentinas
Abrasdo Variagdo excessiva de velocidade
Falha no suporte
1.5 Superficie Escorregadia Contato com superficie de corrida
em movimento
1.6 Energia Armazenada Escorregamento e queda
1.7 Esteiras dobradas caindo
Riscos Elétricos Molas ou dispositivos eldsticos antes
da montagem
Eletrocussdo
2.1 Riscos Térmicos Contato com componentes
energizados
3. Queimaduras
3.1 Riscos gerados pela Contato com superficies quentes
negligéncia dos principios
ergondmicos no processo
de projeto
Ergonomia ineficaz
4.1 Tamanho ou localizagdo das
Erros humanos superficies de apoio
Dimensdes da superficie de corrida
4.2 Comportamento humano Uso indevido razoavelmente
previsivel
Riscos de Ruido
5.1 Comunicagao acustica Motor e correia da esteira em

perturbado

movimento

20




A LUBRIFICACAO CORRETA DA ESTEIRA COM OLEO DE SILICONE OU TEFLON E MUITO IMPORTANTE. ESSA

LUBRIFICACAO DEVE SER FEITA REGULARMENTE, DEPENDENDO DE CADA PESSOA, MESMO ANTES DO

PRIMEIRO USO.

VOCE DEVE CONSERVAR A EMBALAGEM ORIGINAL COM SUAS PROTECOES, RECIBO DE COMPRA, MANUAL

E COMPONENTES DURANTE O PERIODO DE GARANTIA
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EXERCICIOS DE QUECIMENTO

Alongamento da parte interna da coxa

Sente-se com as solas dos pés juntas, com os joelhos apontando para fora. Puxe os
pés o0 mais proximo possivel da virilha. Empurre suavemente os joelhos em direcao
ao chao. Segure por 15 segundos.

Alongamento de isquiotibiais

Gy

Sente-se com a perna direita estendida. Apoie a sola
do pé esquerdo na parte interna da coxa direita.
Alongue-se em diregcdo ao dedo do pe, tanto quanto

= . possivel. Segure por 15 segundos. Relaxe e repita
com a perna esquerda estendida.

Pescoco

Gire sua cabega para a direita uma vez, sentindo o alongamento do f‘ IN_/\
lado esquerdo do pescogo. Em seguida, gire a cabeca para tras por \‘J | I
uma contagem, esticando o queixo até o teto e deixando a boca f‘ A ) l ‘
aberta. Gire a cabeca para a esquerda por uma contagem e, ) J
finalmente, baixe a cabecga para o peito para uma contagem.

L | | Levante o ombro direito em dire¢éo a orelha para uma contagem. Em
L \“3; | seguida, levante o ombro esquerdo por uma contagem enquanto
“‘ \___ (| abaixa o ombro direito.
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- Alongamento da panturrilha-Aquiles

\ ) | Encoste-se na parede com a perna esquerda a frente da direita
e os bracos a frente. Mantenha a perna direita esticada e o pé
esquerdo no chdo; em seguida, dobre a perna esquerda e
incline-se para a frente movendo os quadris em direcdo a
parede. Segure e repita do outro lado por 15 segundos.

Tocar com os pés

Lentamente, dobre para a frente a partirda cintura, deixando
as costas e os ombros relaxarem enquanto vocé estica os

dedos dos pés. Alcance o maximo que puder e segure por
15 segundos.

Alongamento lateral

Abra os bragos para o lado e continue levantando-os até que estejam
sobre sua cabeca. Alcance o brago direito o mais alto que puder em
| diregdo ao teto, por uma contagem. Sinta o alongamento do lado
"‘L\ | direito. Repita esta agdo com o brago esquerdo.
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GARANTIA

Nés temos 6 meses de garantia para carenagem, lona, painel etc. 1 ano no
motor e placa. ltens de desgaste 90 dias (ltens de desgastes e acabamento:
escovas do motor, correias em geral, lonas, prancha, rolamentos, adesivos,
rodas de transportes, amortecedores de borracha, sensor de pulsacio,
carenagens e acabamentos plasticos.). Podemos fornecer as pecgas
sobressalentes GRATUITAS para o seu reparo, se danificado ou quebrado em
uso normal, e dentro do prazo de garantia.

Dentro do periodo de garantia, nés fornecemos as pecas de reposi¢cao
gratuitamente. Apds o periodo de garantia, nés também podemos fornecer-lhe
as pecas e acessorios com precgo favoravel para o seu reparo, se for o caso.

Se for constatado utilizagéo incorreta, ndo somos responsaveis pela garantia.
Se causada por montagem incorreta, uso incorreto ou troca por pegas
paralelas, ndo nos responsabilizamos. Sera necessario envio de imagens ou
informagdes relativas ao problema antes de obter a garantia.

Este equipamento é apenas para uso residencial.
VOCE DEVE CONSERVAR A EMBALAGEM ORIGINAL COM SUAS

PROTECOES, NOTA FISCAL DE COMPRA, MANUAL E COMPONENTES
DURANTE O PERIODO DE GARANTIA
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