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Obrigado por escolher a Estação de Musculação Multiuso BF-001. Para sua segurança e 

benefício, leia este manual atentamente antes de usar o equipamento. Como fabricante, estamos 
comprometidos em proporcionar a você total satisfação. Se tiver alguma dúvida ou constatar que 

há peças faltando ou danificadas, garantimos sua total satisfação por meio de assistência direta da 
nossa fábrica. Para evitar atrasos desnecessários, ligue para o nosso número de atendimento ao 
cliente, que é gratuito. Nossos agentes de atendimento ao cliente prestarão assistência imediata. 

 
 

 
 
 
Este equipamento foi projetado para oferecer a 
máxima segurança; no entanto, recomendamos 
que você leia todo o manual antes de montar ou 
operar a máquina. Em particular, observe as 
seguintes precauções de segurança: 
1. 1. Mantenha crianças e animais afastados 
dos equipamentos em todos os momentos. 
Não deixe crianças sem supervisão e os 
equipamentos sozinhos em um mesmo 
cômodo..  
2. 2. Apenas uma pessoa por vez deve usar 
o equipamento. 
3. 3. Se o usuário sentir tontura, náusea, dor 
no peito ou outros sintomas anormais, 
interrompa o treino e procure atendimento 
médico imediatamente. 
4. 4. Este equipamento deve ser montado em 
uma superfície limpa e nivelada e não deve 
ser usado perto de água ou ao ar livre. 
5. 5. Mantenha as mãos e os pés afastados 
de todas as partes móveis 
6. 6. Use sempre roupas de ginástica 
adequadas ao se exercitar. Não use roupas 
largas ou folgadas, pois elas podem ficar 
presas no equipamento. Use tênis para 
proteger os pés durante o exercício. 
7. 7. O equipamento deve ser operado de 
acordo com as funções descritas neste 
manual. Não utilize outros acessórios ou 
funções sem a recomendação do fabricante 
para evitar lesões. 
8. Não coloque objetos pontiagudos perto do 
equipamento. 
9. Pessoas com deficiência não devem usar 
o equipamento sem a presença de uma 
pessoa qualificada ou médico. 
10. Antes de usar o equipamento para se 
exercitar, sempre faça exercícios de 
alongamento como parte de um aquecimento 
adequado. 
 
 
 
 
 

 
8. Selecione uma anilha adequada para o 
exercício, de acordo com sua condição física. 
Recomenda-se progredir gradualmente 
 
8.  Não utilize o equipamento quando o seu 
funcionamento estiver incompleto. 
9.  Recomenda-se a prática de exercícios 
físicos sob a supervisão de um supervisor. 
10.  Este produto é adequado para um peso 
máximo do utilizador de: 120 kg 

Cuidados e Manutenção 
1. Lubrifique periodicamente todas as partes 
móveis. 
2. Verifique e aperte todas as peças antes de 
usar o equipamento. 
3. Use um pano úmido e um detergente 
suave para limpar o equipamento; não utilize 

solventes químicos para esse fim. 
Ajuste da tensão da corda 
Ajuste o sistema de corda movendo a polia 
inferior na posição do suporte da polia. 
 
1. Se a tensão da corda estiver muito frouxa, 
eleve a posição da polia inferior para o furo 
imediatamente superior. 
 
2. Se a tensão da corda estiver muito 
apertada, reduza a posição da polia inferior 
para o furo imediatamente inferior. 
 
 
A polia inferior 
 
 
 
Aviso: Antes de iniciar qualquer programa de 
exercícios, consulte seu médico. Isso é 
especialmente importante para pessoas com 
mais de 35 anos ou com problemas de saúde 
preexistentes. Leia todas as instruções antes 
de usar qualquer equipamento de ginástica. 
Não nos responsabilizamos por lesões 
pessoais ou danos materiais causados pelo 
uso deste produto. 
Guarde este manual. 
 

Antes de começar 
 

Informações de segurança 
 
Importante – Leia atentamente antes de montar ou usar. 

Aviso 
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Componentes - Fixações 
 

Eixo 16x206xM10 x 1 

Parafuso Allen M10x180 x 1 

Parafuso Allen M10x110 x 1 

Arruela de pressão de 8 mm x 
2 

Arruela de pressão de 10 mm 
x 4 

Parafuso de carruagem M10x90 x 2 

Parafuso Allen M10x85 x 2 

Parafuso de carruagem M10x70 x 6 

Parafuso Allen M10x65 x 3 

Parafuso Allen M10x50 x 14 

Eixo 16x57xM12 x 1 

Parafuso Allen M10x25 x 2 

Arruela de 8 mm x 10 

Arruela de 10 mm x 72 

Arruela de 12 mm x 2 

Porca de aeronave M5 x 4 

Porca de aeronave M10 x 32 

Porca de aeronave M8 x 2 
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Parafuso Allen M10x45 x 2 

Parafuso Allen M10x28 x 1 

Parafuso Allen M10x35 x 1 

Parafuso Allen M10x25 x 14 

Parafuso Allen M12x20 x 2 

Parafuso Allen M8x18 x 6 

Parafuso Allen M10x16 x 6 

Parafuso Phillips M5x10 x 4 

Chave Allen nº 8 x 2 

Chave Allen nº 6 x 1 

Chave Allen nº 5 x 1 
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Componentes - Peças (1) 
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Componentes - Partes (2) 
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Componentes - Partes (3) 
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PASSO 1 

1. Fixe 2 hastes guia (#20) ao estabilizador traseiro (#2) usando 2 parafusos Allen M10×25mm 
(#58) e 2 arruelas de 10mm (#67). Coloque 2 protetores de impacto grandes (#101) nas hastes 

guia (#20). 
2. Fixe o suporte em U (#26) e a estrutura de base (#8) ao estabilizador traseiro (#2) usando 2 
parafusos de cabeça quadrada M10x70 (#64), 2 arruelas de 10mm (#67) e 2 porcas de segurança 

M10 (#69). 
3. Fixe a placa de conexão (#25) e o estabilizador dianteiro (#2) à estrutura de base (#8) usando 2 

parafusos de cabeça quadrada M10x70 (#64), 2 arruelas de 10mm (#67) e 2 porcas de segurança 
M10 (#69). 4. Insira o tubo da placa de apoio para os pés (#28) na placa de apoio para os pés 
(#27) e, em seguida, fixe-os ao estabilizador dianteiro usando 2 parafusos Allen M10x25 (#64) e 2 

arruelas de 10 mm (#67). 

Instruções de Montagem  
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PASSO 2 
Fixe a placa de conexão (#25) e o tubo vertical f rontal (#3) à estrutura da base (#8) usando 2 parafusos de carruagem 
M10x70 (#64), 2 arruelas de 10 mm (#67) e 2 porcas de segurança M10 (#69).  
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PASSO 3 
 

 

Coloque 14 placas de peso (#37) através das hastes guia, depois insira a haste seletora (#13) e, f inalmente, a placa 
de peso restante (#37). 
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PASSO 4 

 
1. Fixe a viga superior (#4) às hastes guia (#20) usando 2 parafusos Allen M10x25 (#58) e 2 arruelas de 10 mm (#67).  

2. Fixe a viga superior (#4) e a placa de conexão (#25) à viga vertical dianteira (#3) usando 2 parafusos de cabeça 
quadrada M10×90 mm (#63), 2 arruelas de 10 mm (#70) e 2 porcas de segurança M10 (#69).  
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PASSO 5 
 

1. 1. Fixe a base de prensa frontal (#11) à viga superior (#4) usando 1 eixo (#41), 2 arruelas de 10 mm (#67) 

e 2 porcas de segurança M10 (#69). 

2. 2. Instale a tampa de plástico (#107) na parte inferior da polia direita (#6), fixe a polia direita (#6) à base 

de prensa frontal (#11) usando 1 tampa de travamento M8x1,5 (#58); em seguida, fixe a tampa de 

travamento M8x1,5 (#58) à polia direita (#6) usando 1 parafuso Allen M10x25 (#58), 1 arruela de pressão 

de 10 mm (#114) e 1 arruela de 10 mm (#67). 

3. 3. Fixe a estrutura borboleta direita (#110) à polia direita (#6) usando 1 pino de travamento (#85), 1 

parafuso Allen M10x25 (#58), 1 arruela de pressão de 10 mm (#114) e 1 arruela de 10 mm (#67). 

4. 4. Coloque o rolo de espuma (#51) na estrutura borboleta direita (#110). 

5. 5. Fixe a alça borboleta (#15) à estrutura borboleta direita (#110) usando 1 parafuso Allen M10x25 (#58) 

e 1 arruela de 10 mm (#67). 

6. 6. Repita os cinco passos acima para instalar a estrutura borboleta esquerda (#109) e a polia esquerda 

(#5). 

7. 7. Fixe a estrutura de suporte da polia (#9) à viga vertical dianteira (#3) usando 2 arruelas de 10 mm 

(#67), 1 porca de segurança M10 (#69) e 1 parafuso Allen M10x110 (#54). 

8. 8. Fixe dois suportes giratórios da polia (#18) à estrutura de suporte da polia (#9) usando 2 arruelas de 

10 mm (#67), 1 porca de segurança M10 (#69) e 1 parafuso Allen M10x65 (#56). 
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PASSO 6 
 

1. Fixe a estrutura de suporte do assento (#1) à viga vertical dianteira (#3) usando 1 

botão de travamento M10x85 (#46). 

2. Fixe o tubo de conexão do extensor de pernas (#24) à estrutura de suporte do assento 

(#1) usando 1 pino de travamento (#39). 

3. Fixe o extensor de pernas (#7) ao tubo de conexão do extensor de pernas (#24) usando 

1 eixo (#42), 2 parafusos Allen M12x20 (#65) e 2 arruelas de 12 mm (#71). 
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PASSO 7 
 

1. Fixe a extremidade circular do Pino Seletor (#38) à haste seletora (#13); em seguida, insira a 
outra extremidade do Pino Seletor (#38) no orifício da placa de peso. 
2. Localize a extremidade roscada do cabo de puxada alta (#31), passe-a pela abertura entre a 

viga superior (#4) e a base de pressão frontal (#11), depois pela ranhura longa superior da viga 
vertical frontal (#3) e, finalmente, pela ranhura longa traseira da viga superior (#4). Por fim, 

aparafuse a extremidade roscada na haste seletora (#13). 
 
3. Fixe 1 polia Ø97 (#52) e o cabo de puxada alta (#31) na posição A usando 1 parafuso Allen 

M10x45 (#57), 2 arruelas de 10 mm (#67) e 1 porca de segurança M10 (#69). 
4. Fixe 1 polia Ø97 (#52) e o cabo de alta tração (#31) na posição B usando 1 parafuso Allen 

M10x50 (#61), 2 arruelas de 10 mm (#67), 2 assentos de localização (#102), 2 buchas de 
localização (#103) e 1 porca de segurança M10 (#69). 
 

5. Fixe 1 polia Ø97 (#52) e o cabo de alta tração (#31) na posição C usando 1 parafuso Allen 
M10x180 (#53), 2 arruelas de 10 mm (#67) e 1 porca de segurança M10 (#69). 

6. Fixe 1 polia Ø97 (#52) e o cabo de alta tração (#31) na posição D usando 1 parafuso Allen 
M10x50 (#61), 2 arruelas de 10 mm (#67), 1 assento de localização (#102), 1 bucha de localização 
(#103) e 1 porca de segurança M10 (#69). 
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7. Fixe 1 polia Ø97 (#52) e o cabo de alta tração (#31) na posição E usando 1 parafuso Allen 

M10x50 (#61), 2 arruelas de 10 mm (#67), 2 assentos de localização (#102), 2 buchas de 
localização (#103) e 1 porca de segurança M10 (#69). 

8. Fixe 2 polias Ø97 (#52) e o cabo de alta tração (#31) na posição F usando 1 parafuso Allen 
M10x50 (#61), 2 arruelas de 10 mm (#67), 1 placa limitadora em L (#30) e 1 porca de segurança 
M10 (#69). 
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PASSO 8 
 
1. Pendure ambas as extremidades do Cabo Borboleta (#33) nos ganchos das borboletas esquerda e 
direita (#5 e #6). 
 
Fixe a Polia (#52) e o Cabo Borboleta (#33) nas posições A e B em dois suportes de polia giratória (#18) e 
um suporte de polia transversal (#17), respectivamente, usando 1 parafuso Allen M10x50mm (#61), 2 
arruelas de 10mm (#67), 2 assentos de localização (#102), 2 buchas de localização (#103) e 1 porca de 
segurança M10 (#69). 
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PASSO 9 

 

1. Localize a extremidade do cabo de tração inferior (nº 32) sem a junta esférica, conforme mostrado na 

ilustração. 

 

Esta extremidade deve passar pela ranhura longa inferior da viga vertical dianteira (#3) e, em 

seguida, pela ranhura longa central da viga vertical dianteira (#3), em sequência. 

2. Fixe a polia (#52) e o cabo de tração inferior (#32) nas posições A e B usando 1 parafuso Allen 

M10x50mm (#61), 2 arruelas de 10mm (#67), 1 assento de localização (#102), 1 bucha de 

localização (#103) e 1 porca de segurança M10 (#69). 
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3. Fixe a polia (#52) e o cabo de tração inferior (#32) nas posições C, D e E, respectivamente, 

usando 1 parafuso Allen M10x50mm (#61), 2 arruelas de 10mm (#67), 2 assentos de localização 

(#102), 2 buchas de localização (#103), 1 porca de segurança M10 (#69) e 2 suportes de polia 

(#16). 

4. Fixe a polia (#52) e o cabo de tração inferior (#32) na posição F usando 1 parafuso Allen 

M10x45mm (#57), 2 arruelas de 10mm (#67) e 1 porca de segurança M10 (#69). 

5. Fixe a polia (#52) e o cabo de tração inferior (#32) na posição G usando 1 parafuso Allen 

M10x65mm (#56), 2 buchas de polia (#104) e 1 porca de segurança M10 (#69). 

6. Passe uma extremidade esférica do cabo (#93) pelo cabo de tração inferior (#32) no ponto G. A 

extremidade do cabo de tração inferior (#32) deve ser inserida no retentor de cabo (#19). Prenda a 

cabeça do cabo no retentor de cabo (#19) usando 1 parafuso Allen M10x35mm (#36), 2 arruelas 

de 10mm (#67) e 1 porca de segurança M10 (#69). 

7. Use um anel C (#45) para conectar a corda (#12) ao cabo de tração inferior (#32). 
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PASSO 10 
 
1. Fixe a almofada do assento (#34) à estrutura de suporte do assento (#1) usando 4 parafusos 

Allen M8x18mm (#62) e 4 arruelas de 8mm (#68). 
2. Fixe a almofada do encosto (#35) à viga vertical dianteira (#3) usando 2 parafusos Allen 

M8x85mm (#60) e 2 arruelas de 8mm (#68). 
3. Instale dois tubos de rolo de espuma (#23) separadamente no extensor de pernas (#7) e no 
tubo de conexão do extensor de pernas (#24). Para cada tubo de rolo de espuma (#23), instale 

dois rolos de espuma (#50) e duas tampas de extremidade para rolo de espuma (#49). 
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PASSO 11 
 
1. Fixe respectivamente a tampa da pilha de pesos esquerda (#21) e a tampa da pilha de pesos 

direita (#22) à viga superior (#4), à estrutura da base (#8) e ao estabilizador traseiro (#2) usando 3 
parafusos Allen M10x16mm (#59) e 3 arruelas de 10mm (#67). 

 
2. Fixe a tampa da pilha de pesos esquerda (#21) e a tampa da pilha de pesos direita (#22) 
usando 4 parafusos Phillips M5x10mm (#66) e 4 porcas de segurança M5 (#72). 
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PASSO 12 
 
1. Fixe a corrente de 10 articulações (#44) ao extensor de pernas (#7) usando 1 parafuso Allen M10x28mm (#55), 2 
arruelas de 10mm (#67) e 1 porca de segurança M10 (#69). Em seguida, use 1 anel C (#45) para conectar a corrente 

de 10 articulações (#44) ao cabo de puxada inferior (#32).  
2. Coloque a barra de puxada dorsal (#14) na viga superior (#4).  
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PASSO 13 
 

1. Ao usar o cabo de puxada inferior (#32) para treinamento, remova o pino em forma de L (#47) do tubo 
vertical dianteiro (#3), solte a corrente de 10 juntas (#44) do anel em C (#45) do cabo de puxada inferior 
(#32) e levante a estrutura de suporte do assento (#1), depois fixe o anel em C (#45) na base de pressão 
dianteira (#11). 
 
2. Ambas as extremidades da corrente de 15 juntas (#43) são conectadas a um anel em C (#45) em cada 
extremidade. Um dos anéis em C (#45) é conectado ao cabo de puxada inferior (#32) ou ao cabo de 
puxada superior (#31), e a corrente de 15 juntas (#43) é compartilhada pelas partes superior e inferior. 
3. De acordo com os requisitos de treinamento, outro anel em C (nº 45) pode ser usado opcionalmente 
para conectar a barra curta (nº 70), a alça única (nº 74) e a alça para os pés (nº 75). 
4. Fixe dois ganchos de cabaça nº 7 (nº 115) às alças borboleta (nº 15) usando 2 parafusos Allen 
M10x25mm (nº 58) e 4 arruelas de 10mm (nº 67). 
5. Aperte todos os parafusos e porcas. 
6. Instale as tampas dos parafusos M10 (nº 73) nas porcas de segurança M10 (nº 69). 
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Instruções para o Cadeado Codificado: 
A senha inicial para o cadeado codificado é: 0-0-0 (todos os zeros nas posições centrais). 

Recomenda-se alterar a combinação da senha para garantir a segurança. 
Siga os passos abaixo para usar o cadeado codificado: 

1. Como mostrado na imagem, pressione e segure o botão de ajuste (#1) e, ao mesmo tempo, gire 
os três discos numéricos (#2) para definir a combinação de senha desejada; solte o botão (#1) e a 
configuração da senha estará concluída; 

2. Travar: Gire o disco para que o cadeado exiba números aleatórios. 
3. Destravar: Digite a combinação de senha definida na etapa 1 e pressione a alavanca de 

liberação (#3) para abrir o cadeado codificado. 
 
Lembrete: Para a segurança de terceiros, quando o produto estiver ocioso, remova o conjunto da 

trava da corda do bloco de contrapeso (#38) do bloco de contrapeso, passe-o pelo orifício redondo 
na haste guia e trave o cadeado com senha no pequeno orifício redondo do conjunto da trava da 

corda do bloco de contrapeso (#38). 
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Part# 

# 

Descrição Qty Part # Descrição Qty 

1 Estrutura de suporte do assento 1 43 15 Corrente de Juntas 1 

2 Estabilizador traseiro 1 44 Corrente de 10 juntas 1 

3 Tubo vertical frontal 1 45 Anel C 5 

4 Viga superior 1 46 Botão de trava M10×85 1 

5 Polia esquerda 1 47 Pino em L 1 

6 Polia direita 1 48 Almofada de amortecimento □ 50 1 

7 Desenvolvedor de pernas 1 49 tampa da extremidade do rolo de 
espuma 

4 

8 Estrutura de base 1 50 Leg developer foam roll 4 

9 Estrutura de suporte da polia 1 51 rolo de espuma em forma de 
borboleta 

2 

10 Estabilizador dianteiro 2 52 Polia φ97 17 

11 Base de imprensa de fontes 1 53 Parafuso Allen M10 x 180 1 

12 Corda 1 54 Parafuso Allen M10 x 110 1 

13 Selecione a haste 1 55 Parafuso Allen M10 x 28 1 

14 Barra de puxada 1 56 Parafuso Allen M10 x 65 3 

15 Cabo em forma de borboleta 2 57 Parafuso Allen M10 x 45 2 

16 placa de conexão da polia 1 58 Parafuso Allen M10 x 25 8 

17 Suporte da polia transversal 1 59 Parafuso Allen M10 x16 8 

18 Suporte de polia giratória 2 60 Parafuso Allen M8 x 85 2 

19 Retentor de cabo 1 61 Parafuso Allen M10 x 50 14 

20 Haste guia 2 62 Parafuso Allen M8 x 18 4 

21 Tampa da pilha de pesos 
esquerda 

1 63 Parafuso de carruagem M10 x 90 2 

22 Tampa da pilha de pesos direita 1 64 Parafuso de carruagem M10 x 70 6 

23 tubo de espuma 2 65 Parafuso Allen M12×20 2 

24 Leg developer connect tube 1 66 Parafuso Phillips M5 x 10 4 

25 Placa de conexão 3 67 Arruela Ø10 72 

26 Suporte em U 1 68 Arruela Ø8 10 

27 Plataforma para os pés 1 69 Porca M10 para aeronaves 32 

28 Foot plate tube 1 70 Barra curta 1 

29 Alça única ajustável 2 71 Arruela ∅12 2 

30 Placa limitadora L 2 72 Porca de aeronave M5 4 

31 Cabo de puxada alta 3530 1 73 Tampa do parafuso M10 33 

32 Cabo de tração inferior 3370 1 74 Alça única 1 

33 Cabo borboleta 3020 1 75 Alça de 75 pés 1 

34 Almofada do assento 1 76 Tampa de trava M18×1,5 2 

35 Almofada de encosto 1 77 Pega para mergulho ∅8×70 2 

36 Parafuso Allen M10 x 35 1 78 Punho de alça Ø 25X130 2 

37 Placa de peso de 10 libras 15 79 Punho de alça Ø 25X170 2 

38 Selecione o pino 1 80 Punho de alça Ø 25X500 2 

39 Lock pin φ53×M18×φ10 1 81 □ Tampa de 50 pés 4 

40 Fechadura codificada 1 82 Tampa final 50X25×1,5 2 

41 Eixo φ16×206×M10 1 83 Tampa final Ø50×1,5 4 

42 Eixo φ16×57×M12 1 84 □ Tampa final 50×1,5 1 

 

Lista de peças 
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Part # Descrição Qty Part # Descrição Qty 

85 Pino de travamento 2 101 Grande almofada de proteção 2 

86 Tampa final 50X70×1,5 1 102 Assento de localização 19 

87 Tampa final 50X70×2 2 103 Manga de localização 19 

88 manga de redução 1 104 Bucha da polia L=15 2 

89 Tampa de extremidade Ø25 1 105 Bucha do eixo borboleta L=20 2 

90 Bucha Ø38XØ27X26 2 106 Bucha do eixo borboleta L=35 2 

91 Manga de eixo Ø50 2 107 Capa de plástico 2 

92 Pequeno protetor de para-choque 2 108 Manga em formato de D 2 

93 Terminal de bola de cabo 1 109 Borboleta esquerda 1 

94 Adesivo antiderrapante 50×170 1 110 Borboleta direita 1 

95 Bucha φ25×φ22×φ16×10 4 111 Parafuso Allen M8×25 2 

96 Bucha φ25×φ22×φ16×28 2 112 Porca de aeronave M8 2 

97 Bucha φ33×φ29×φ20 4 113 Arruela de pressão Ø8 2 

98 Tampa final 13×26×1,5 2 114 Arruela de pressão Ø10 4 

99 Parafuso Phillips M6 x 16 2 115 Gancho de cabaça 2 

100 Tampa final ∅25×1,5 4    
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GARANTIA 
Nós damos 6 meses de garantia no equipamento, e consideramos 03 meses para peças de desgaste. 

Podemos fornecer as peças sobressalentes GRATUITAS para o seu reparo, se danificado ou quebrado em 
uso normal, e dentro do prazo de garantia. 

  
Se for constatado utilização incorreta, não somos responsáveis pela garantia. Após o período de garantia, 
nós também podemos fornecer-lhe as peças e acessórios com preço favorável para o seu reparo no caso. 
  
Se causada por montagem incorreta, uso incorreto ou troca de peças paralelas, não nos responsabilizamos. 

Será necessário o envio de imagens ou informações relativas ao problema antes de obter a garantia.  
  

Este equipamento é apenas para uso residencial e em condomínios. Se problemas ocorrerem por utilização 
em estabelecimentos comerciais, nossa empresa não se responsabiliza. 

  

 

 


