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ANTES DE COMECAR

Obrigado por escolher o BANCO DE SUPINO BF 750 ONEAL. Para sua
seguranca e beneficio, leia atentamente o manual antes de usar a maquina.
Como um fabricante, estamos empenhados em fornecer-lhe a satisfacao
total do cliente.



INFORMACOES DE SEGURANCA

PRECAUCOES

Esta maquina de exercicio é construida para a sua total seguranca. No entanto, certas
precaucdes aplicam-se sempre que vOcé operar um equipamento de exercicios. Nao
deixe de ler o manual inteiro antes de montar ou colocar em funcionamento sua
maquina. Em particular, observe as seguintes precaucdes de seguranca:

1. Mantenha as criancas e animais de estimacao longe da maquina em todos os momentos.
NAO deixe criancas sozinhas no mesmo ambiente que a maquina.

2. Apenas uma pessoa de cada vez deve usar a maquina.

3. Se o0 usuério sentir tonturas, nduseas, dor no peito, ou quaisquer outros sintomas anormais,
parar o exercicio imediatamente. Consulte um médico imediatamente.

4. Posicione a maquina sobre uma superficie limpa, nivelada. NAO utilize o aparelho perto de
agua ou em ambiente externo.

5. Mantenha as méos longe de todas as partes moveis.

6. Sempre use roupas de treino adequadas ao exercitar. NAO usar qualquer tipo de
vestimenta que possa ficar presa na maquina. Ténis ou sapatos apropriados para pratica de
exercicios também sdo necessarios ao usar a maquina.

7. Use a maquina somente para o uso pretendido, conforme descrito neste manual. Nao use
acessorios ndo recomendados pelo fabricante.

8. Nao coloque qualquer objeto cortante ao redor da maquina.

9. Pessoa com deficiéncia ndo deve usar a maquina sem uma pessoa qualificada ou
acompanhamento médico.

10. Antes de usar a maquina para o exercicio, faca sempre exercicios de alongamento para
aquecer adequadamente.

11. Nunca utilize a maquina se ndo estiver funcionando corretamente.

12. Um instrutor é recomendado durante o exercicio.

13. Esta maquina é projetada e destinada para uso doméstico e uso do consumidor, e ndo para
uso comercial.

14. Peso maximo do usuario: 136 Kg.

15. Peso maximo de pesos: 136 Kg.

16. Peso maximo no leg: 45 Kg.

CUIDADOS E MANUTENCAO

1. Inspecione e aperte todas as pecas antes de utilizar a maquina

2. A maquina pode ser limpa com um pano umido e detergente ndo abrasivo.
NAO use solventes.

3. Dimensfes Montado: 64” x 54” x 40”

AVISO: antes de iniciar qualquer programa de exercicios, consulte seu médico.
Isto é especialmente importante para os individuos com idade superior a 35 ou
pessoas com problemas pré-existentes de saude. LEIA TODAS AS INSTRUCOES
antes de wusar qualquer equipamento de fitness. NAO ASSUMIMOS
RESPONSABILIDADE POR DANOS PESSOAIS OU DANOS EM BENS, POR MAU
USO DESTE PRODUTO.

GUARDE ESTAS INSTRUCOES.



ETIQUETA DE ADVERTENCIA

(& WARNING

i| DO NOT MISUSE THIS EQUIPMENT
i| The possibility of serious injuries or death or both,

;| (if applicable) may occur if caution is not used.

H Read users manual. All warnings and instructions must
:| bereadand and proper i {

i| obtained prior to use. Replace this label if damaged,

:| illegible or removed.
Keep children and pets away from this equipment.

As etiquetas de adverténcia mostradas aqui foram colocadas na fabrica. Se a etiqueta
estiver em falta ou ilegivel, comunique o distribuidor para a substituicdo. Aplicar a
etiqueta no local indicado.



CARTELA DE PARAFUSOS

NOTA: As seguintes partes ndo estdo em escala. Por favor, use a sua propria régua para medir o tamanho.

- [

#32 M12 x 7" Hex Bolt (Qty 1)

¢ -l

#33 M10 x 3 %“ Carriage Bolt (Qty 4)
#34 M10 x 2 %" Carriage Bolt (Qty 4)
#35 M10 x 2 3” Carriage Bolt (Qty 2)

—

#37 M8 x 1 5" Allen Bolt (Qty 8) #24 @ 2" Spring Clip

é- (Qty 1)

#36 M10 x 3" Allen Bolt (Qty 2)

#38 M8 x 3" Allen Bolt (Qty 2)

© ©

#39 @ 3" Washer (Qty 10) #40 2 3" Washer (Qty 12)
#41 @ 1™ Washer (Qty 2) #25 Axle (Qty 1)
7 - N [/ - \]
Q - ) 0\ .
#$42 M10 AIrcraft Nut #43 M12 AIrcraft Nut
(Qty 10) (Qty 1)
mm

D 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011 12 13 14 15




INSTRUCOES DE MONTAGEM

Ferramentas necessarias para a montagem da maquina: Duas chaves inglesas e chaves
Allen. NOTA: E altamente recomendado a montagem por duas ou mais pessoas, para

evitar possiveis lesdes.
PASSO 1 (Ver desenho 1)

A.) Nao aperte as porcas e parafusos até que seja instruido a fazé-lo.

B.) Conecte as Vigas Verticais Direita e Esqueda (#1 & #2) na Base (#3) entre 0s vaos.
Prenda cada extremidade da Base da Viga em cada Viga Vertical com dois parafusos
M10 x 3 %" (#33), uma Bracadeira Curva 5 2" (#16), duas Arruelas @ %" (#40), e duas

Porcas M10 (#42).
C.) Coloque a Barra de Ajuste do Encosto (#9) no furo selector para obter a inclinagéo do

encosto desejada.

DESENHO 1




PASSO 2 (Ver Desenho 2)

A.) N&o aperte as porcas e parafusos até que seja instruido a fazé-lo.

B.) Anexe a Base do Assento (#4) no Apoio Frontal (#5). Prenda-o com dois Parafusos M10 x
2 3/8” (#35), uma Bracadeira 6 4" x 5 1/8” (#17), duas Arruelas @ %" (#40), e duas Porcas
M10 (#42).

C.) Fixe a Base do Assento na Base das Vigas (#3). Prenda-o com quarto Parafusos M10 x 2
¥2” (#34), uma Bragadeira 5 72" x 4 3/8” (#18), quatro Arruela @ %" (#40), e quatro Porcas
M10 (#42).

D.) Aperte bem todas as porcas e parafusos no Passo-1 e Passo-2.

E.) Insira os dois Tubos de Apoio da Barra (#8) nas Vigas Verticais Direita e Esqueda (#1 & #2).
Insira 0 Botdo de Bloqueio M18 x @ 1” (#19) nas Vigas Verticais para segurar o Tubo de
Apoio da Barra na altura selecionada.

DESENHO 2




PASSO 3 (Ver Desenho 3)

A.) Fixe oLeg (#11) na alca aberta da Base do Assento (#4). Prenda-o com um Eixo (#25), dois
Parafusos M10 x %” (#36), e duas Arruelas & 3" (#40). Nao aperte os parafusos.
Verifique se 0 Leg consegue rodar livremente.

B.) Insira os dois Tubos da Espuma (#12) através dos furos do Leg. Coloque os quarto Rlos de
Espuma (#23) nas extremidades do Tubo. Cologue as quarto Capinhas do Rolo de Espuma
(#29) nas extremidades.

C.) Deslize o Aro Olimpico (#27) na haste de pesos do Leg. Fixe a Presilha @ 2” (#24).

DESENHO 3




PASSO 4 (Ver Desenho 4)

A.) Conecte o Apoio do Assento (#6) no pivd da Base do Assento (#4). Anexar os orificios na
extremidade no Suporte do Encosto (#7) no Suporte do Assento. Alinhe os orificios. Prenda
juntos no pivo os dois Apoios do Encosto, Apoio do Assento com um Parafuso M12 x 77
(#32), duas Arruelas & 1” (#41), e uma Porca M12 (#43). Nao aperte as porcas e
parafusos. Certifique se os apoios do encosto sdo capazes de girar.

B.) Fixe o Encosto (#13) no Suporte com quatro parafusos M8 x 1 5/8” (#37) e quatro Arruelas
@ 5/8” (#39).

C.) Fixe a Assento (#14) no Suporte com quatro Parafusos M8 x 1 5/8” (#37) e quatro Arruelas
@ 5/8” (#39).

DESENHO 4




PASSO 5 (Ver Desenho 5)

A.) Fixe a Almofada da Rosca Direta (#15) no Suporte da Rosca Direta (#10). Prenda-o com
dois Parafusos M8 x 5/8” (#38) e duas Arruelas @ 5/8” (#39).

B.) Insira o Suporte da Rosca Direta na abertura frontal da Base do Assento (#4). Use o
Botéo de Bloqueio M18 x & %4 (#20) para segurar o Suporte da Rosca Direta na altura
selecionada.

C.) Remova o Suporte da Rosca Direta antes de iniciar exercicios com Leg.

DESENHO 5




DESENHO EXPLODIDO
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LISTA DE PECAS

DESCRICAO

Viga Vertical Esquerda
Viga Vertical Direita

Base das Vigas

Base do Assento

Apoio Frontal

Apoio do Assento

Apoio do Encosto

Tubo de Apoio da Barra
Barra de Ajuste do Encosto
Suporte da Rosca Direta
Leg

Tubo da Espuma

Encosto

Assento

Almofada da Rosca Direta
5 %" Bragadeira curva

6 /4" x 5 1/8” Bragcadeira
572" x 4 3/8” Bragadeira
M18 x @ 1” Botdo de Bloqueio
M18 x @ % Botédo de Bloqueio
@ 3” Luva do Tubo

3 1/8” x 2 %” Luva do Tubo
Rolo de Espuma

@ 2” Presilha

Eixo

@ 2 3/8” Bucha

Aro Olimpico

@ 2” Capinha

Capinha do Rolo Espuma
1”7 Capinha Quadrada

@ 1” Capinha

M12 x 7" Parafuso

M10 x 3 34" Parafuso

M10 x 2 V2" Parafuso

M10 x 2 3/8” Parafuso
M10 x %" Parafuso

M8 x 1 5/8” Parafuso

M8 x 5/8” Parafuso

@ 5/8” Arruela

@ % Arruela

@ 1” Arruela

M10 Porca

M12 Porca

@ 1” Capinha Plana

@ 1 1/8” Capinha
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QUANTIDADE

BNEENONNARRNNANENRRERARNENRRENRERRENRRRNNE R R R

o

S el



